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Vorwort

Wir freuen uns, den lange erwarteten dritten Teil der Lehrreden-
Zusammenfassungen der Mittleren Sammlung (MN 101 — MN152)
nun vorlegen zu kénnen. Die Mitwirkenden haben sich, wie schon
bei den zwei vorherigen Banden, nach besten Kraften bemiiht, kei-
nerlei Interpretationen, Erklarungen oder Kommentare vorzuneh-
men. Grundlage fiir unsere Arbeit war die Ubersetzung von Met-
tiko Bhikkhu (Kay Zumwinkel): Die Lehrreden des Buddha aus der
Mittleren Sammlung, Jhana-Verlag Uttenbiihl 2014. Ergdnzend
wurden die Ubersetzungen von Bhikkhu Sujato, Bhikkhu Tha-
nissaro und Piya Tan hinzugezogen.

Durch online Meetings war es moglich, regelmaRig ca. alle zwei
Wochen an der Zusammenfassung einer Lehrrede zu arbeiten.
Trotzdem dauert eine gewissenhafte Arbeit und die Abstimmung
der Wortwahl einfach seine Zeit. Wir sind mit dem Ergebnis zufrie-
den und hoffen, dass unsere Bemiihungen dazu beitragen, den In-
teressierten den Zugang zu den Lehrreden und die Entscheidung,
mit welcher man sich beschaftigen moéchte, zu erleichtern.

Unser besonderer Dank gilt Beate und Sebastian fir das Layout und
die Umschlaggestaltung.

Wir wiirden uns freuen, wenn auch dieser dritte Teil zum Studium
der Lehrreden motiviert.

Miinchen, im Januar 2026

Anca, Ulrike, Beate, Andreas, Arthur, Erwin, Viriya






MN101 Devadaha sutta — Bei Devadaha

Ort: Im Land der Sakyer, bei der Stadt Devadaha
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha spricht zu den Ménchen iber kamma und Uber falsche
Anstrengung (padhdna) und rechte Anstrengung.

Die Niganthas behaupten, dass gegenwartiges angenehmes,
schmerzhaftes oder weder-schmerzhaftes-noch-angenehmes
Gefuhl ausschlieBlich durch Taten in der Vergangenheit verursacht
ist. Durch Askese ist es moglich, vergangene Handlungen zu
vernichten und indem man keine neuen Handlungen begeht, wird
es in der Zukunft keine Folgen mehr geben. Dadurch wird es auch
kein Geflihl und damit kein Leid mehr geben.

Der Buddha untersucht diese Behauptung, indem er den Niganthas
eine Reihe von Fragen stellt. Die Niganthas wissen weder, ob sie in
der Vergangenheit existierten, aufgrund welcher Handlungen sie
Leid erfahren, noch wie viel Leid schon abgebiRt wurde. Sie wissen
auch nicht, wie man hier und jetzt unheilsame Zustande
Uberwinden und heilsame Zustdande kultivieren kann. Deshalb ist
ihre Behauptung haltlos und nicht auf direkter Erfahrung
beruhend. Gleichnis: Ein Mann wird von einem giftigen Pfeil
getroffen und erleidet dadurch groBe Schmerzen. Durch eine sehr
schmerzhafte Prozedur wird der Pfeil entfernt; somit hat er Heilung
direkt erfahren und ist nun frei, gesund und glicklich. Das ist bei
den Niganthas eben nicht der Fall.

Letztlich basiert ihre Ansicht auf der angenommenen Allwissenheit
ihres Lehrers Nataputta. Ansichten, die sich auf Vertrauen
(saddha), persénliche Vorlieben (ruci), miindliche Uberlieferung
(anussava), begriindetes Erdenken (akaraparivitakka) und dem
Annehmen einer Ansicht nach grindlicher Priafung (ditthi-
nijjhanakkhanti) stiitzen, kdnnen wahr oder falsch sein, denn sie



beruhen nicht auf direkter Erkenntnis. Deshalb ist es unzulassig,
daraus eine Behauptung aufzustellen.

Ein weiteres Argument, warum sie ihre Behauptung nicht
aufrechterhalten konnen, ist die Tatsache, dass schmerzhafte
Gefilihle auch von gegenwartigen Handlungen herriihren kénnen.
So erfahren die Niganthas durch ihre Askese schmerzhafte
Gefiihle, die sie ohne Askese nicht empfinden wirden.

Die Niganthas sehen ein, dass die GesetzmaRigkeiten von kamma
nicht durch Streben und Anstrengung beeinflusst werden kénnen.
Es werden finf Paare von Gesetzmafigkeiten aufgezahlt, die
zeigen, dass Handlungen zu Ergebnissen fiihren, die erfahren
werden missen. Nachdem dies so ist, ist das Streben der
Niganthas, durch Askese vergangene Handlungen zu vernichten,
sinnlos.

Der Buddha leitet aus den Behauptungen der Niganthas zehn
berechtigte Griinde ab, die verdeutlichen, dass die Niganthas fur
ihre Schmerzensaskese zu tadeln sind, und dass ihre Bemihungen
fruchtlos sind.

Im Weiteren erklart der Buddha welche Anstrengung
fruchtbringend ist. Sinnvolle und fruchtbringende Anstrengung
besteht darin, sich nicht vom Schmerz tGiberwaltigen zu lassen, noch
sich selbst mit Schmerz zu lGberwaltigen; und das Angenehme, das
sich in Einklang mit dem Dhamma befindet, nicht aufzugeben,
ohne sich davon betéren zu lassen. Es geht darum, die Ursachen
des Leidens zu beenden. Der Ubende weiR: Es gibt Quellen des
Leidens, die durch entschlossene Anstrengung versiegen, und es
gibt Quellen des Leidens, die durch Entwicklung von Gleichmut
verschwinden. So kommt das Verschwinden von Leiden zustande,
und die Anstrengung ist fruchtbringend. Gleichnis: Ein Mann ist in
eine Frau verliebt. Solange er Leidenschaft fir sie empfindet, wird
er von Schmerz Giberwaltigt, wenn er sie mit einem anderen sieht.
Erkennt er dies und lasst die Leidenschaft fiir sie los, leidet er nicht
mehr.
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Wenn heilsame Geisteszustainde abnehmen, wahrend man im
Angenehmen lebt, kann es ein fruchtbringendes Bemiihen sein,
Askese zu Uben. Dies jedoch nur so lange, bis heilsame
Geisteszustainde zunehmen und unheilsame Geisteszustdande
abnehmen. Gleichnis: Ein Pfeilschmied erhitzt einen Pfeilschaft nur
so lange, bis er gerade ist. Danach wird er ihn nicht mehr erhitzen.
Letztlich ist die Askese nur dann sinnvoll, wenn sie zur Zunahme
heilsamer Geisteszustande fiihrt, und angenehmes Erleben ist nur
dann verfehlt, wenn es zur Zunahme unheilsamer Geisteszustande
fuhrt.

Der Buddha beschreibt nun die stufenweise Ubung seiner Schiiler:
Da erscheint ein Tathagata, ein vollstandig Erwachter, in der Welt
und lehrt den Dhamma. Jemand hort diese Lehre und fasst
Vertrauen zum Tathagata. Aufgrund dieses Vertrauens zieht er in
die Hauslosigkeit, wird bhikkhu und praktiziert das Monchs-Trai-
ning, um endgiltige Befreiung zu erlangen. Er (bt sich in edler
Sittlichkeit, edler Sinneskontrolle, edler Achtsamkeit und
Wissensklarheit. Dadurch tGberwindet er die finf Hindernisse und
tritt in die vier Vertiefungen (jhana) ein. Den auf diese Weise
gesammelten Geist, der geldutert, klar, makellos, frei von
Unvollkommenheit, gefligig, nutzbar, stetig und unerschitterlich
ist, richtet er nun auf die Drei Wissen (Erinnerung an friihere Leben,
Sterben und Wiedererscheinen der Wesen, Vernichtung der
Triebe). Wenn er so weifl und sieht, ist sein Geist von den Trieben
befreit (Sinnestrieb, Werdenstrieb, Unwissenheitstrieb) und er
weil3, dass er befreit ist und das heilige Leben gelebt ist. Auf diese
Weise ist die Anstrengung fruchtbringend.

Der Buddha schlieBt seinen Vortrag mit den zehn berechtigten
Grinden, ihn zu preisen.

Ubungsvorschlag

Kann ich erkennen, wann Anstrengung und wann Gleichmut
angebracht ist?
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MN102 Paiicattaya sutta — Die Finf und Drei

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha spricht Gber spekulative Ansichten, die zu jener Zeit
vertreten wurden.

Ansichten tber die Zukunft:

1) Das Selbst (attd) ist nach dem Tode wahrnehmend und besteht
wohlbehalten (aroga) weiter.

2) Das Selbst ist nach dem Tode nicht-wahrnehmend und besteht
wohlbehalten weiter.

3) Das Selbst ist nach dem Tode weder wahrnehmend noch nicht-
wahrnehmend und besteht wohlbehalten weiter.

4) Beim Tod wird das Wesen vernichtet, zerstort und ausgeldscht.
5) Nibbana (existiert) hier und jetzt (ditthadhammanibbana).

Diese Ansichten beschreiben entweder (a) ein Selbst, das nach
dem Tode weiterbesteht oder (b) ein Wesen, das beim Tod
vernichtet wird oder (c) sie behaupten, Nibbana existiere hier und
jetzt. Somit kann man von fiinf bzw. drei Ansichten sprechen.

Der Buddha beschreibt die verschiedenen Ansichten liber ein
Selbst, das nach dem Tode weiterbesteht. Gleichnis: Jene, die diese
Ansichten vertreten, sind wie Handler, die mit der Hoffnung auf
Profit auf den Markt gehen. Auch die subtilsten Formen einer
Identifikation bezeichnet der Buddha als gestaltet und grob.

Die Ansicht (iber die Ausléschung eines Wesens beim Tod kreist aus
Angst und Abscheu vor der Personlichkeit (sakkdya) standig um
diese Personlichkeit herum. Gleichnis: Ein Hund, der immer um
den Pfosten rennt, an dem er angebunden ist. Auch diese Ansicht
bezeichnet der Buddha als gestaltet und grob. Da der Buddha dies

12



verstanden und den Ausweg gesehen hat (das Erléschen der
Gestaltungen — sankhdra nirodha) ist er darliber hinausgegangen.

Ansichten liber die Vergangenheit

Es werden 16 spekulative Ansichten Uber die Vergangenheit
aufgezahlt: Uber die Dauer, die Ausdehnung, die Wahrnehmung
und das Erleben von Selbst und Welt. Diese Ansichten beruhen auf
Vertrauen, persénlichen Vorlieben, miindlicher Uberlieferung, be-
grindetem Erdenken und / oder dem Annehmen einer Ansicht
nach griindlicher Priifung. Sie beruhen nicht auf eigener Erkennt-
nis, sondern auf Anhaften an bruchstiickhaftes Wissen.

Wenn ein Mdnch, nachdem er Ansichten (iber Vergangenheit und
Zukunft losgelassen und die sinnlichen Fesseln abgestreift hat, in
die Vertiefungen eintritt, dann ist er sich — je nach Art der
Vertiefung — bewusst: ,,Dies ist friedvoll, dies ist erhaben, dass ich
in Verziickung der Abgeschiedenheit / in Uberirdisches Gliick / in
weder-schmerzhaftes-noch-angenehmes-Gefiihl eintrete und da-
rin verweile”. Wenn eine Vertiefung aufhort, wird sie durch den
Geisteszustand der jeweils niedrigeren Vertiefung ersetzt bzw.
durch Trauer. Auch die subtilen Vertiefungszustande sind gestaltet
und grob und der Ausweg ist das Erl6schen der Gestaltungen.

Nach Uberschreitung der Vertiefungen kann folgende Ansicht
entstehen: ,Ich bin im Frieden, ich habe Nibbana erlangt, ich bin
ohne Anhaften”. Der Buddha erklart, dass auch diese Ansicht ein
Anhaften (am Ich-bin-Diinkel) ist. Der hochste Zustand erhabenen
Friedens ist vom Tathagata entdeckt worden, namlich Befreiung
durch Nicht-Anhaften; dies geschieht durch das Verstehen des
Ursprungs, des Verschwindens, der Befriedigung, der Gefahr und
des Entkommens im Falle der sechs Grundlagen fiir Kontakt.

Ubungsvorschlag

Kann ich Projektionen in die Zukunft, Erinnerungen an die Vergan-
genheit und sinnliches Begehren hinter mir lassen?
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MN103 Kinti sutta — Was denkt ihr von mir?

Ort: bei Kusinara, im Opferhain
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha fragt die Monche, ob sie glauben, er lehre den
Dhamma um der Kleidung, der Nahrung, der Unterkunft willen
oder wegen dieses oder jenes vorteilhaften Daseins
(itibhavabhavahetu). Die Monche verneinen und sagen, sie
glauben, dass er aus Mitgefihl lehrt.

Der Buddha fasst seine Lehre kurz als die 37 das Erwachen
fordernden Dinge (bodhipakkiyadhamma) zusammen und stellt
klar, dass man sich diesbezliglich in Eintracht und gegenseitiger
Wertschatzung liben sollte, ohne in Streit darlber zu geraten.

Es kann vorkommen, dass verschiedene bhikkhus unterschiedlicher
Ansicht Gber die Lehre sind: (1) Sie kdnnen sowohl hinsichtlich der
Bedeutung als auch hinsichtlich der Ausdrucksweise unterschied-
licher Ansicht sein. (2) Sie kdnnen hinsichtlich der Bedeutung un-
terschiedlicher Ansicht sein, stimmen aber in der Ausdrucksweise
Uberein. (3) Sie stimmen in der Bedeutung liberein, sind aber
hinsichtlich der Ausdrucksweise unterschiedlicher Ansicht. (4) Sie
stimmen hinsichtlich der Bedeutung als auch der Ausdrucksweise
Uberein. In allen vier Fallen sollte auf beiden Seiten ein bhikkhu,
den man fiir den Vernlinftigsten halt, angesprochen werden, und
es sollte klargestellt werden, was falsch und was richtig verstanden
wurde, und dass sie darliber nicht in Streit geraten sollten. Und es
sollte dargelegt werden, was die richtige Lehre (dhamma) und die
richtige Disziplin (vinaya) ist.

Es kann vorkommen, dass ein bhikkhu einen Regelverstol} begeht.
Man sollte ihn nicht Ubereilt zurechtweisen, sondern erst beob-
achten, ob es moglich ist, ihn aus dem Unheilsamen herauszu-
bringen und im Heilsamen zu verankern. Falls dies moglich ist, sollte
man ihn ermahnen - unabhangig davon, ob man durch diese
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Ermahnung in Unannehmlichkeiten gerat, oder ob dieser bhikkhu
sich dadurch verletzt fihlt. Wenn man aber sieht, dass man diese
Person nicht dazu bringen kann, aus dem Unheilsamen heraus-
zutreten und in das Heilsame einzutreten, dann macht es keinen
Sinn, sie zu ermahnen. In diesem Fall sollte man Gleichmut gegen-
Uber dieser Person entwickeln.

Wenn sprachliche Reibereien (vacisamhara), Verachtung fir die
Ansichten der anderen (ditthipaldasa), Missgunst (cetasa dghata),
Niedergeschlagenheit (appacaya) und Verdrossenheit (ana-
bhiraddhi) unter den bhikkhus entstehen, dann sollten die bhikkhus
darauf hingewiesen werden, dass der Buddha dieses Verhalten und
diese Geisteszustande tadeln wiirde, und dass Nibbana nicht ver-
wirklicht werden kann, wenn diese Geisteszustande nicht
Uiberwunden werden.

Wenn der bhikkhu, dem es gelungen ist, die Mdnche aus dem
Unheilsamen herauszubringen und sie im Heilsamen zu verankern,
gefragt wird, wie ihm das gelang, sollte er antworten, dass er in
Ubereinstimmung mit dem Dhamma, den er vom Erhabenen ge-
hort hat, zu den bhikkhus sprach. Damit erhebt er sich nicht selbst
und setzt andere nicht herab.

Ubungsvorschlag

Kann ich mich an die Anweisungen des Erhabenen erinnern, wenn
ich mit einem Streit konfrontiert bin und entsprechend handeln,
um zur Streitschlichtung beizutragen?
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MN104 Samagama sutta — Bei Samagama

Ort: im Land der Sakyer, bei Samagama
Wer: der Buddha
An wen: Ehrw. Ananda und Novize Cunda

Nach dem Tod Nataputtas, dem Lehrer der Niganthas, geraten
seine Schiiler in heftigen Streit und Zank darlber, was die richtige
Lehre (dhamma) und die richtige Disziplin (vinaya) sei. Der
Ehrwiirdige Ananda und der Novize Cunda gehen zum Buddha und
berichten ihm dariiber. Der Ehrwiirdige Ananda ist besorgt, dass
auch nach dem Tod des Buddha ein derartiger Streit im Sangha
entstehen konnte. Der Buddha antwortet, dass es bei den bodhi-
pakkhiyadhamma im Sangha keine unterschiedlichen Meinungen
gabe und erklart, dass ein Streit (iber den Pfad oder die Ubung zum
Schaden vieler ware. Ein Streit Uber die Lebensweise und
Patimokkha-Regeln ware dagegen nur eine Geringfligigkeit.

Im Weiteren erklart der Buddha im Detail die Wurzeln des Streits,
die Arten von Rechtsverfahren sowie die Arten zur Beilegung von
Rechtsverfahren.

Sechs Wurzeln des Streits

1) Zorn (kodha) und Rachsucht (upanaha)

2) Verachtung (makkha) und Herrschsucht (paldsa)

3) Neid (issd) und Geiz (macchariya)

4) Tauschung (maya) und Betrug (satheyya)

5) Uble Wiinsche (papiccho) und falsche Ansicht (micchaditthi)

6) an den eigenen Ansichten anhaften und sie nur unter Schwie-
rigkeiten aufgeben

Jemand, der diese Eigenschaften hat, ist ohne Respekt gegentliber

dem Lehrer, dem Dhamma und dem Sangha und er kommt der

Ubung nicht nach. Diese Eigenschaften sollte er nicht aufkommen
lassen, und falls sie aufgekommen sind, sollte er sie Gberwinden.
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Vier Arten von Rechtsverfahren: (1) Rechtsverfahren aufgrund
eines Streits, (2) Rechtsverfahren aufgrund einer Beschuldigung,
(3) Rechtsverfahren aufgrund eines VerstoRRes, (4) Rechtsverfahren
bezlglich einer Vorgehensweise.

Sieben Arten der Beilegung von Rechtsverfahren: (1) durch
Konfrontation, (2) durch die Mehrheitsmeinung, (3) auf Erinnerung
beruhend, (4) auf friherer Unzurechnungsfahigkeit beruhend,
(5) durch das Zustandekommen eines Bekenntnisses, (6) durch
,zum Ubeltiter erkldren” (7) durch ,,Gras tiber eine Sache wachsen
lassen”,

Zum Schluss nennt der Buddha sechs bemerkenswerte Eigen-
schaften, die Liebe und Respekt erzeugen und zur Hilfsbereitschaft,
zum Nicht-Streiten, zu Eintracht und Einigkeit beitragen, und die
lange zum Wohlergehen und Gliick gereichen.

Sechs bemerkenswerte Eigenschaften

1) Korperliche Handlungen des freundlichen Wohlwollens
(metta) in der Offentlichkeit und im Privaten

2) Sprachliche Handlungen des freundlichen Wohlwollens
(metta) in der Offentlichkeit und im Privaten

3) Geistige Handlungen des freundlichen Wohlwollens (metta) in
der Offentlichkeit und im Privaten

4) Teilen aller Dinge, die im Einklang mit dem Dhamma erworben
wurden, mit den sittsamen Gefahrten im heiligen Leben

5) Bemiihen um die Einhaltung der Sittlichkeit, die von Weisen
empfohlen wird und der Sammlung zutraglich ist

6) Verwirklichung der Edlen Rechten Ansicht, die zur Befreiung
flhrt

Ubungsvorschlag

Kultiviere ich in mir Eigenschaften, die zu Streit fliihren oder
Eigenschaften, die zu Harmonie und Eintracht beitragen?
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MN105 Sunakkhatta sutta — An Sunakkhatta

Ort: bei Vesalr, im GroRen Wald, in der Spitzdach-Halle
Wer: der Buddha
An wen: Sunakkhatta, Sohn der Licchavier

Eine Anzahl bhikkhus verkiindet in Gegenwart des Erhabenen die
letztendliche Erkenntnis. Sunakkhatta fragt den Buddha, ob sie dies
berechtigterweise tun oder ob sie sich Gberschatzen. Der Buddha
antwortet, dass einige bhikkhus dies zurecht behaupten, andere
aber nicht. Wenn sich bhikkhus in dieser Hinsicht Gberschatzen, ist
der Tathagata bereit, ihnen den Dhamma zu lehren, auRer es sind
fehlgeleitete bhikkhus, die dafiir nicht zuganglich sind.

Sunakkhatta bittet den Buddha den Dhamma zu lehren, und der
Buddha spricht zu ihm Gber die fiinf Strange sinnlichen Vergniigens
(kamaguna). Wenn eine Person auf weltliche materielle Dinge aus
ist, dann dreht sich ihr Denken nur darum, und sie gibt sich nur mit
ihresgleichen ab. Sie ist nicht am Unerschitterlichen (anefija) und
an Menschen, die sich damit beschaftigen, interessiert.

Der Buddha beschreibt, wie das Interesse an weltlichen Dingen und
an meditativen Zustanden nachlasst:

Wer auf das Unerschiitterliche aus ist, hat die Fessel der
materiellen Dinge abgeschnitten. Gleichnis: Ein gelbes Blatt, das
vom Stiel gefallen ist, kann nicht wieder griin werden. Wer auf das
Nichtsheit-Gebiet aus ist, hat die Fessel des Unerschitterlichen
abgeschnitten. Gleichnis: Ein dicker Stein, der in zwei Teile
zersprungen ist, kann nicht wieder zusammengefiigt werden. Wer
auf das Gebiet von Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-Wahr-
nehmung aus ist, hat die Fessel des Nichtsheit-Gebietes abge-
schnitten. Gleichnis: Erbrochenes Essen wird nicht wieder
gegessen. Wer ganz und gar auf Nibbana aus ist, hat die Fessel des
Gebietes von Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung ab-
geschnitten. Gleichnis: Eine Palme mit abgeschnittener Krone kann
nicht mehr weiterwachsen.
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Ein sich Uberschitzender lduft Gefahr, Dingen nachzugehen, die
unpassend sind flir einen, der ganz und gar auf Nibbana aus ist, und
so konnte Begierde wieder seinen Geist in Besitz nehmen.
Gleichnis: Er ist wie ein von einem vergifteten Pfeil Getroffener,
der von einem Wundarzt mit Messer und Sonde behandelt wurde;
wobei das Gift nicht vollstindig entfernt wurde. Durch den
Fehlglauben, das Gift sei vollstandig entfernt und er sei geheilt, halt
er sich nicht an die Anweisungen des Arztes; die Wunde entziindet
sich erneut und er verfallt dem Tod oder zieht sich todliches Leid
zu. ,Denn es gilt als Tod in der Disziplin des Edlen, wenn man die
Ubung aufgibt und zum niedrigen Leben zuriickkehrt; und es gilt als
todliches Leid, wenn jemand einen befleckten VerstoR begeht.”

Der tatsachlich vom Gift Befreite hingegen verhalt sich beziglich
der Verletzung angemessen, bis die Wunde vollstdandig verheilt ist.

Die Bedeutung des Gleichnisses: Wunde = die sechs inneren
Grundlagen; Gift = Unwissenheit; Pfeil = Begehren; Sonde =
Achtsamkeit; Messer = edle Weisheit; Wundarzt = Tathagata.

Ubt sich ein Ménch in Zuriickhaltung bei den sechs Grundlagen des
Kontakts und hat er sich vollstandig von den Aneignungen (upadhi)
gelost, weil er verstanden hat, dass Aneignungen die Wurzel von
dukkha sind, dann ist es nicht moglich, dass er Interesse an
irgendeiner Form der Aneignungen hat. Gleichnisse: (1) Ein Mann
wirde ein wohlschmeckendes Getrdank nicht trinken, wenn er
wisste, dass es vergiftet ist. (2) Ein Mann wiirde sich nicht freiwillig
von einer giftigen Schlange beiRen lassen.

Ubungsvorschlag

Achte ich darauf, wie viel Interesse ich an weltlichen Dingen habe
und wieviel mir am Ende des Leidens wirklich liegt?

Achte ich darauf, mit welchen Menschen ich mich umgebe?
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MN106 Apedjasappdya sutta —

Ort:

Der Weg zum Unerschiitterlichen

im Land der Kurus, bei der Stadt Kammasadhamma

Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha bezeichnet die Sinnesvergniigen (kama) und die
Sinneswahrnehmungen (kdmasafifa) jetzt und in kiinftigen Leben
als unbestandig, hohl, falsch, triigerisch, Schein, die Unterhaltung
von Narren, Maras Gebiet und Maras Kéder. lhretwegen entstehen
unheilsame Geisteszustinde, die ein Hemmnis fiir die Ubung sind.

Dann weist er verschiedene Wege zum Unerschitterlichen, zum
Nichtsheit-Gebiet, zum Gebiet von Weder-Wahrnehmung-noch-
Nichtwahrnehmung und zu Nibbana.

Das Unerschiitterliche (anefija)

1)

2)

3)

Ein edler Schiiler erwagt: Sinnesvergniigen und Sinnes-
wahrnehmungen jetzt und in kiinftigen Leben — beide sind
Maras Gebiet und Maras Koder. lhretwegen entstehen
unheilsame Geisteszustdande und sie sind ein Hemmnis fir die
Ubung. Er fasst den Entschluss, sich von der Welt zuriick-
zuziehen, um so die unheilsamen Geisteszustande zu Uber-
winden und einen unermesslichen und gut entfalteten Geist zu
erlangen.

Ein edler Schiiler erwagt: Sinnesvergniigen und Sinneswahr-
nehmungen jetzt und in kiinftigen Leben; was es auch immer
an Form (ripa) gibt, das sind die vier grof3en Erlebensqualitdten
(mahabhiita) und die daraus abgeleitete Form.

Ein edler Schiiler erwagt: Sinnesvergniigen, Sinneswahrneh-
mungen, Formen, Formwahrnehmungen jetzt und in kiinftigen
Leben — das alles ist unbestandig. Was unbestandig ist, ist es
nicht wert, sich daran zu ergbtzen oder sich daran festzuhalten.
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Wenn ein edler Schiiler auf diese Weise libt und haufig so verweilt,
kann er volle Zuversicht in Bezug auf diese Grundlage gewinnen
und damit erlangt er entweder das Unerschiitterliche oder er neigt
sich zur Weisheit. Nach dem Tod ist das Wiedererscheinen in einem
der Daseinsbereiche des Unerschitterlichen moglich.

Das Nichtsheit-Gebiet (akificafifiayatana)

1) Ein edler Schiiler erwagt: Sinnesvergniigen, Sinneswahrneh-
mungen, Formen, Formwahrnehmungen jetzt und in kiinftigen
Leben und Wahrnehmungen des Unerschiitterlichen —das alles
sind Wahrnehmungen. Wo diese Wahrnehmungen restlos auf-
horen, das ist das Nichtsheit-Gebiet, welches friedvoll und er-
haben ist.

2) Ein edler Schiler erwagt: ,Dies ist leer von einem Selbst oder
was einem Selbst gehort.”

3) Ein edler Schiiler erwagt: Ich gehore niemandem und nichts
gehort mir.

Wenn ein edler Schiiler auf diese Weise libt und haufig so verweilt,
kann er volle Zuversicht in Bezug auf diese Grundlage gewinnen
und damit erlangt er entweder das Nichtsheit-Gebiet oder er neigt
sich zur Weisheit. Nach dem Tod ist das Wiedererscheinen im
Daseinsbereich des Nichtsheit-Gebiets moglich.

Das Gebiet von Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung
(nevasaifianasanidyatana)

Ein edler Schiiler erwagt: Sinnesvergniigen, Sinneswahrneh-
mungen, Formen, Formwahrnehmungen jetzt und in kiinftigen
Leben, Wahrnehmungen des Unerschiitterlichen und Wahrneh-
mungen des Nichtsheit-Gebietes — das alles sind Wahrnehmungen.
Wo diese Wahrnehmungen restlos aufhdren, das ist das Gebiet von
Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung, welches fried-
voll und erhaben ist.

Wenn ein edler Schiiler auf diese Weise Ubt, kann er volle
Zuversicht in Bezug auf diese Grundlage gewinnen und damit
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erlangt er entweder das Gebiet von Weder-Wahrnehmung-noch-
Nichtwahrnehmung oder er neigt sich zur Weisheit. Nach dem Tod
ist das Wiedererscheinen im Daseinsbereich des Gebiets von
Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung méglich.
Nibbana

Der Ehrwiirdige Ananda fragt den Erhabenen, ob ein bhikkhu
Nibbana erreichen kann, wenn er folgendermaRen lbt: ,,Ware es
nicht, so ware es nicht mein; es wird nicht werden und es wird nicht
mein werden. Was existiert, was geworden ist, das Gberwinde ich.
So gewinnt er Gleichmut”. Der Erhabene antwortet, es hangt
davon ab, ob der M6nch am Gleichmut anhaftet oder nicht. Wenn
er am Gleichmut anhaftet, erlangt er Nibbana nicht.

Auf Nachfrage Anandas erklédrt der Erhabene, was die edle Erlésung
ist. Ein edler Schiler erwagt: Sinnesvergniigen, Sinneswahrneh-
mungen, Formen, Formwahrnehmungen jetzt und in kinftigen
Leben, Wahrnehmungen des Unerschitterlichen, Wahrneh-
mungen des Nichtsheit-Gebietes und Wahrnehmungen des Ge-
biets von Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung — ,,dies
ist Personlichkeit, soweit sich Personlichkeit erstreckt. Dies ist das
Todlose, namlich die Erlosung des Geistes durch Nicht-Anhaften.”

Ubungsvorschlag

Wie ist meine Einstellung zu Sinnesvergniigen und Sinneswahr-
nehmungen?

Ube ich das Nicht-Anhaften in meiner Praxis?
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MN107 Ganakamoggallana sutta —
An Ganaka Moggallana

Ort: bei Savatthi, im Ostlichen Park, im Palast von Migaras Mutter
Wer: der Buddha
An wen: Brahmane Ganaka Moggallana

Auf Nachfrage des Brahmanen Ganaka Moggallana beschreibt der
Erhabene die stufenweise Ubung im Dhamma und in der Disziplin
(vinaya).

So wie ein junges Pferd zuerst daran gewdhnt wird, das Zaumzeug
zu tragen, bevor es weiter ausgebildet wird, so schult der
Tathagata eine zahmbare Person zunachst in der Sittlichkeit, in den
Patimokkha-Regeln, im vollkommenen Verhalten und in der Wahl
eines passenden Aufenthaltsortes. Dann wird der bhikkhu vom
Tathagata angeleitet, die sechs Sinnestore zu beschiitzen. Danach
wird der bhikkhu angehalten, sich beim Essen zu maRigen. Nun
schult der Tathagata den bhikkhu in Wachsamkeit (jagariya),
Achtsamkeit und Wissensklarheit (satisampajafifia). Daraufhin
weist er den bhikkhu an, sich an einen abgeschiedenen Platz
zurickzuziehen und sich darin zu Uben, die funf Hindernisse
(nivarana) zu Gberwinden. Nachdem der bhikkhu die finf
Hindernisse (iberwunden hat, tritt er in die vier Vertiefungen
(jhana) ein.

Dies ist die Anweisung des Erhabenen an jene bhikkhus, die sich in
der hoéheren Schulung befinden und das Ziel — die Sicherheit vor
dem Gefesseltsein — noch nicht erreicht haben. Bei den bhikkhus,
die das Ziel bereits erreicht haben und arahants sind, tragen diese
Dinge zu einem angenehmen Verweilen und zu Achtsamkeit und
Wissensklarheit bei.

Der Brahmane Ganaka Moggallana fragt den Erhabenen, ob alle
seine Schiler, die er auf diese Weise anleitet und unterrichtet, das
hochste Ziel — Nibbana — erlangen. Der Buddha antwortet, dass
einige seiner Schiiler Nibbana erlangen und einige nicht.

23



Der Brahmane versteht dies nicht, da sowohl Nibbana als auch der
Pfad, der zu Nibbana fiihrt, existieren, und der Erhabene als Fiihrer
anwesend ist.

Der Buddha antwortet mit einem Gleichnis und einer Frage:
Angenommen, ein Mann wiirde nach dem Weg in eine bestimmte
Stadt fragen. Man wiirde ihm den Weg genau erklaren, aber er
wirde trotzdem die falsche StralRe nehmen. Ein anderer wirde
dieselbe Frage stellen und dieselbe Antwort erhalten, aber die
richtige StraBe nehmen und sicher in der Stadt ankommen. Es
existiert also die Stadt, der Weg und der Wegweisende — aus
welchem Grund geht der eine in die falsche Richtung, wahrend der
andere die Stadt erreicht?

Ganaka Moggallana antwortet, dass es nicht an dem Weg-
weisenden liegt, denn dieser zeigt ja nur den Weg. Der Buddha
erwidert, genauso ist es mit dem Tathagata: Er ist einer, der den
Weg zeigt (maggakkhayi).

Ganaka Moggallana stellt fest, dass es vertrauenslose Personen
gibt, die aus unedlen Motiven in die Hauslosigkeit ziehen und die
Anweisungen nicht befolgen. Der Erhabene pflegt mit diesen
keinen Umgang. Es gibt aber auch vertrauensvolle Personen, die
aus edlen Motiven in die Hauslosigkeit ziehen und die Anwei-
sungen befolgen. Mit diesen umgibt sich der Erhabene.

Zum Schluss duBert Ganaka Moggallana seine Begeisterung lber
die Worte des Erhabenen und nimmt Zuflucht zu Buddha, Dhamma
und Sangha.

Ubungsvorschlag

Welche Motive leiten mich bei der Praxis? Reflektiere ich sie von
Zeit zu Zeit?
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MN108 Gopakamoggallana sutta —
Mit Gopaka Moggallana

Ort: bei Rajagaha im Bambushain, dem Eichhérnchen-Park
Wer: der Ehrw. Ananda
An wen: Brahmane Gopaka Moggallana und Brahmane Vassakara

Nicht lange nachdem der Erhabene endgiiltiges Nibbana erlangt
hat, fragt der Brahmane Gopaka Moggallana den Ehrwiirdigen
Ananda, ob es einen bhikkhu gibt, der all die Eigenschaften besitzt,
die der Buddha besessen hatte. Der Ehrwiirdige Ananda antwortet,
dass es solch einen bhikkhu nicht gibt. Denn der Erhabene hat den
Pfad entdeckt und verkiindet. Seine Schiler folgen diesem Pfad
und kénnen damit die Befreiung erlangen.

Nun kommt der Brahmane Vassakara hinzu und stellt dem
Ehrwiirdigen Ananda weitere Fragen. Er mochte wissen, ob der
Buddha einen Nachfolger ernannt hat, oder ob der Sangha einen
Nachfolger bestimmt hat. Der Ehrwiirdige Ananda antwortet, dass
es keinen Nachfolger gibt und dass der Sangha den Dhamma als
seine Zuflucht hat. Die bhikkhus befolgen die Schulung und die
Patimokkha-Regeln, die der Erhabene festgelegt hat.

Ein bhikkhu, der zehn Eigenschaften besitzt, die der Erhabene
verklindet hat, wird von den anderen Moénchen respektiert und
verehrt.

Die zehn Eigenschaften eines respektierten und verehrten
Monchs:

1) Sittlichkeit, Einhalten der Patimokkha-Regeln, Vollkommenheit
im Verhalten und die Wahl des passenden Aufenthaltsortes

2) Gute Kenntnis und Ergriindung der Lehren, die in Uberein-
stimmung mit einem reinen und heiligen Leben stehen

3) Zufriedenheit mit den vier Notwendigkeiten
(Roben, Almosenspeise, Wohnstatte, Medizin)

4) Problemloses Erlangen der vier Vertiefungen
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5) Magische Krafte

6) Himmlisches Ohr

7) Durchschauen des Geistes anderer Wesen
8) Erinnerung an frithere Leben

9) Kenntnis lber das Sterben und Wiedererscheinen der Wesen
durch das himmlische Auge

10) Vernichtung der Triebe, Geistesbefreiung und Befreiung durch
Weisheit

Vassakara erwahnt, dass er einmal den Erhabenen getroffen hat
und dass der Erhabene jede Art der Meditation (jhana) gepriesen
hatte. Hier korrigiert der Ehrwiirdige Ananda Vassakara und stellt
richtig, dass der Erhabene weder jede Art der Meditation gepriesen
noch verdammt hat. Eine Meditation, bei welcher der Geist von
den finf Hindernissen besessen ist, pries der Erhabene nicht. Eine
Meditation, bei welcher der Meditierende in die vier Vertiefungen
eintritt, pries der Erhabene.

Der Brahmane Vassakara ist entzlickt und erfreut liber die Worte
des Ehrwiirdigen Ananda und nimmt Abschied.

Ubungsvorschlag
Ist der Dhamma meine Zuflucht?
Oder suche ich Zuflucht bei buddhistischen Lehrern?
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MN109 Mahapunnama sutta —
Die Langere Lehrrede in der Vollmondnacht

Ort: bei Savatthi, im Ostlichen Park, im Palast von Migaras Mutter
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

In einer Vollmondnacht erklart der Buddha einem bhikkhu die finf
Anhaftungsgruppen (paficupadanakkhandha): Form (rapa), Gefuhl
(vedanad), Wahrnehmung (safifia), Gestaltungen (sankhdra) und
Bewusstsein (vififiana). Des Weiteren erklart er das Zustande-
kommen und das Uberwinden der Personlichkeitsansicht (sakkdya-

ditthi):
Die fiinf Anhaftungsgruppen wurzeln im Wollen (chanda).

Das Anhaften ist weder dasselbe wie die finf Anhaftungsgruppen,
noch ist das Anhaften getrennt von den fiinf Anhaftungsgruppen.
Das Anhaften ist dieses Wollen und die Begierde (chandaraga) in
Bezug auf die finf Anhaftungsgruppen.

Aus dem Verlangen nach einer speziellen zukiinftigen Manifesta-
tion einer Anhaftungsgruppe entsteht Unterschiedlichkeit in Wol-
len und Begierde in Bezug auf die funf Anhaftungsgruppen.

Jede der flinf Gruppen (khandha) kann als ,Gruppe’ betrachtet
werden, da sie sich auf folgende Aspekte bezieht: (1) vergangen,
zuklnftig und gegenwartig, (2) innerlich und &duRerlich, (3) grob
und subtil, (4) gemein und edel, (5) entfernt und nah.

Jede der flinf Gruppen hat eine Ursache (hetu) und eine Bedingung
(paccaya) fir ihre Manifestation: Die vier groBen Erlebensqua-
litdten (mahabhata) sind die Ursache und die Bedingung fir Form;
Kontakt (phassa) ist die Ursache und die Bedingung fiir Gefihl,
Wahrnehmung und Gestaltungen; Name-Form (n@Gmaripa) ist die
Ursache und die Bedingung fiir Bewusstsein.
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Die Personlichkeitsansicht (sakkayaditthi) entsteht dadurch, dass
ein nicht unterrichteter Weltling jeweils eine der fiinf Gruppen als
Selbst betrachtet, oder Selbst als eine dieser Gruppen besitzend,
oder eine der Gruppen als im Selbst enthalten, oder Selbst als in
einer der Gruppen enthalten.

Die Befriedigung in den funf Gruppen sind das Glick und die
Freude, die in Abhangigkeit von einer der Gruppen entstehen.

Die Gefahr in den finf Gruppen besteht darin, dass sie unbestandig
sind, Leiden verursachen und der Veranderung unterworfen sind.

Das Entkommen aus den fiinf Gruppen ist die Beseitigung von Wol-
len und Begierde nach den Gruppen.

Wenn man diesen , Korper samt Bewusstsein und allen duReren
Eindricken” in seinen Aspekten (vergangen, zukiinftig, etc., siehe
oben) mit Weisheit der Wirklichkeit entsprechend erkennt als
,Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst”,
dann gibt es kein Ich-Machen, kein Mein-Machen, keine zugrunde-
liegende Neigung zum Ich-bin-Diinkel mehr.

Ein bhikkhu fragt sich, wenn die flinf Gruppen Nicht-Selbst sind, auf
welches Selbst sich die Taten auswirken, die vom Nicht-Selbst
veribt werden? Der Buddha beantwortet diese Frage mit einer
erneuten Analyse der flinf Gruppen als unbestandig, leidhaft und
Nicht-Selbst, und daher nicht geeignet als , Dies ist mein, dies bin
ich, dies ist mein Selbst” betrachtet zu werden. Wenn ein bhikkhu
dies so betrachtet, wird er den flinf Gruppen gegenliber ernilichtert
und begierdelos. Durch Begierdelosigkeit ist er befreit und das
Wissen der Befreiung entsteht.

Ubungsvorschlag
Kann ich das Anhaften in Bezug auf die finf Gruppen erkennen?
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MN110 Culapunnama sutta —
Die kiirzere Lehrrede in der Vollmondnacht

Ort: bei Savatthi, im Ostlichen Park, im Palast von Migaras Mutter
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha wendet sich an die bhikkhus und erklart ihnen den
Unterschied zwischen einem unrechtschaffenen und einem recht-
schaffenen Menschen.

Unrechtschaffener Mensch (asappurisa)

Ein unrechtschaffener Mensch kann weder einen anderen unrecht-
schaffenen Menschen noch einen rechtschaffenen Menschen er-
kennen. Der Buddha erldutert die Art des unrechtschaffenen Men-
schen:

Eigenschaften: Er hat kein Vertrauen, kein Schamgefiihl, keine
Gewissensscheu; er ist ungelehrig, faul, vergesslich und toéricht.

Umgang: Er hat Umgang mit Asketen und Brahmanen (samana-
brahmana), die kein Vertrauen, kein Schamgefihl, keine Gewis-
sensscheu haben, die ungelehrig, faul, vergesslich und téricht sind.

Bestreben: Er trachtet nach seinem eigenen Leid, nach dem Leid
anderer und nach dem Leid beider.

Ratschldge: Er gibt Ratschlage, die zu seinem eigenen Leid, zum
Leid anderer und zum Leid beider fiihren.

Sprache: Er spricht die Unwahrheit, spricht gehassig, gebraucht
grobe Worte und schwatzt.

Handeln: Er totet lebende Wesen, nimmt, was ihm nicht gegeben
wurde und Ubt Fehlverhalten bei Sinnesvergniigen (kamesu-
micchacara).

Ansichten: ,Es gibt keine Gaben, nichts Dargebrachtes oder Ge-
opfertes, keine Frucht oder Ergebnis guter und schlechter Taten,
nicht diese Welt, nicht die andere Welt, keine Mutter, keinen
Vater, keine spontan geborenen Wesen, keine guten und tugend-
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haften Asketen und Brahmanen auf der Welt, die diese Welt und
die andere Welt durch Verwirklichung mit direkter Erkenntnis er-
fahren haben und erlautern.”

Geschenke: Er gibt ein Geschenk auf unhofliche Weise, er gibt es
nicht mit eigener Hand, gibt es auf respektlose Weise, gibt das, was
zum Wegwerfen bestimmt ist, gibt ohne Glauben an die Wirkung
(anagamanaditthiko).

Ein unrechtschaffener Mensch erscheint nach dem Tod in der Holle
oder im Tierreich wieder.

Rechtschaffener Mensch (sappurisa)

Ein rechtschaffener Mensch erkennt sowohl einen anderen
rechtschaffenen Menschen als auch einen unrechtschaffenen
Menschen. Die Art des rechtschaffenen Menschen ist das Gegen-
teil der Art des unrechtschaffenen Menschen (siehe oben). Ein
rechtschaffener Mensch erscheint nach dem Tod als Wesen von
grofler Bedeutung unter den Himmelswesen oder unter den Men-
schen wieder.

Ubungsvorschlag

Erkenne ich, wann ich mich als rechtschaffener oder als unrecht-
schaffener Mensch verhalte?
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MN111 Anupada sutta — Einer nach dem anderen

Ort: bei Savatthtim Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha lobt die groBe, umfassende, freudebereitende,
schnellauffassende, scharfsichtige und durchdringende Weisheit
des Ehrwiirdigen Sariputta. Dann beschreibt er die Ubung des
Ehrwirdigen Sariputta, die dieser zwei Wochen lang praktizierte
und schliefllich das Erwachen erlangte. Der Ehrwiirdige Sariputta
trat in verschiedene Erreichungszustdande ein und analysierte die
Phanomene (dhamma) in den jeweiligen Erreichungszustinden,
eines nach dem anderen.

Erste Vertiefung

Phdanomene (dhamma), die charakteristisch sind fir die erste
Vertiefung: anfangliche Hinwendung des Geistes (vitakka),
anhaltende Hinwendung des Geistes (vicara), Verziickung (piti),
Gllck (sukha), Einigung des Geistes (cittekaggata).

Weitere Phanomene: Kontakt (phassa), Gefiihl (vedana),
Wahrnehmung (safifia), Absicht (cetand), Geist (citta), Wollen
(chanda), Entschlossenheit (adhimokkha), Energie (viriya), Acht-
samkeit (sati), Gleichmut (upekkha), Aufmerken (manasikara).

Untersuchung der Phianomene: Diese Phdnomene wurden von
dem Ehrwirdigen Sariputta einzeln und eines nach dem anderen
untersucht, und er erlebte (vidita), dass diese Phdnomene entstan-
den, gegenwartig waren und verschwanden. Er erkannte mit Weis-
heit (pajanati), dass diese Phanomene in Erscheinung treten,
nachdem sie vorher nicht vorhanden waren, und dass sie nach
ihrem Vorhandensein zerfallen. Er verweilte, indem er von diesen
Phanomenen weder angezogen noch abgestoRen wurde, unab-
hangig, frei und mit einem unbeschrankten Geist. Er erkannte mit
Weisheit, dass es ein Entkommen jenseits dieses Erreichungs-
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zustandes gibt, und mit wiederholter Ubung war er sich dessen
sicher.

Zweite Vertiefung

Phdnomene (dhammada), die charakteristisch sind fir die zweite
Vertiefung: innere Beruhigung (ajjhatta sampasada), Verzickung
(piti), Gluck (sukha), Einigung des Geistes (cittekaggata).

Weitere Phanomene: wie bei der ersten Vertiefung, siehe oben.
Untersuchung der Phianomene: wie bei der ersten Vertiefung,
siehe oben.

Dritte Vertiefung

Phdanomene (dhamma), die charakteristisch sind flr die dritte
Vertiefung: Glick (sukha), Achtsamkeit (sati), Wissensklarheit
(sampajania), Einigung des Geistes (cittekaggata).

Weitere Phdanomene: wie bei der ersten Vertiefung, siehe oben.
Untersuchung der Phdanomene: wie bei der ersten Vertiefung,
siehe oben.

Vierte Vertiefung

Phanomene (dhamma), die charakteristisch sind fiir die vierte
Vertiefung: Gleichmut (upekkha), weder-schmerzhaftes-noch-
angenehmes Gefuhl (adukkhamasukha vedana), Nicht-Erfreuen
des Geistes aufgrund von Stille (passaddhatta cetaso anabhoga),
Reinheit der Achtsamkeit (satipdrisuddhi), Einigung des Geistes
(cittekaggata).

Weitere Phdanomene: wie bei der ersten Vertiefung, siehe oben.
Untersuchung der Phdanomene: wie bei der ersten Vertiefung,
siehe oben.

Gebiet der Raumunendlichkeit

Phdanomene (dhamma), die charakteristisch sind fir das Gebiet der
Raumunendlichkeit: Wahrnehmung des Gebietes der Raumunend-
lichkeit (akasanaricayatanasaffia), Einigung des Geistes (citt-
ekaggata).

Weitere Phdnomene: wie bei der ersten Vertiefung, siehe oben.
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Untersuchung der Phianomene: wie bei der ersten Vertiefung,
siehe oben.

Gebiet der Bewusstseinsunendlichkeit

Phdanomene (dhamma), die charakteristisch sind fir das Gebiet der
Bewusstseinsunendlichkeit: Wahrnehmung des Gebietes der Be-
wusstseinsunendlichkeit (viifidnafcdyatanasanfia), Einigung des
Geistes (cittekaggata).

Weitere Phanomene: wie bei der ersten Vertiefung, siehe oben.
Untersuchung der Phianomene: wie bei der ersten Vertiefung,
siehe oben.

Gebiet der Nichtsheit

Phdanomene (dhamma), die charakteristisch sind fiir das Gebiet der
Nichtsheit: Wahrnehmung des Gebietes der Nichtsheit
(akificanifidyatanasanid), Einigung des Geistes (cittekaggata).
Weitere Phanomene: wie bei der ersten Vertiefung, siehe oben.
Untersuchung der Phianomene: wie bei der ersten Vertiefung,
siehe oben.

Gebiet von Weder-Wahrnehmung-Noch-Nichtwahrnehmung

Der Ehrwiirdige Sariputta trat in das Gebiet von Weder-
Wahrnehmung-Noch-Nichtwahrnehmung ein. Nachdem er acht-
sam aus diesem Erreichungszustand heraustrat, betrachtete er die
vergangenen Phdanomene, die aufgehort und sich verdndert
hatten, folgendermalien: Diese Phanomene treten in Erscheinung,
nachdem sie vorher nicht vorhanden waren, nach ihrem Vorhan-
densein zerfallen sie. Er verweilte, indem er von diesen
Phanomenen weder angezogen noch abgestoBen wurde, unab-
hangig, frei und mit einem unbeschrankten Geist. Er erkannte mit
Weisheit, dass es ein Entkommen jenseits dieses Erreichungs-
zustandes gibt, und mit wiederholter Ubung war er sich dessen
sicher.
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Erloschen von Wahrnehmung und Gefiihl

Der Ehrwiirdige Sariputta trat in das Erléschen von Wahrnehmung
und Gefiihl ein. Und seine Triebe wurden zerstort, indem er mit
Weisheit sah. Er trat achtsam aus diesem Erreichungszustand
heraus und betrachtete die vergangenen Zustande, die aufgehort
und sich verandert hatten, folgendermalien: Diese Zustande treten
in Erscheinung, nachdem sie vorher nicht vorhanden waren, nach
ihrem Vorhandensein zerfallen sie. Er verweilte, indem er von
diesen Phanomenen weder angezogen noch abgestofRen wurde,
unabhangig, frei und mit einem unbeschrankten Geist. Er erkannte
mit Weisheit: , Es gibt nichts mehr jenseits davon”.

Der Buddha bestatigt, dass der Ehrwiirdige Sariputta Meisterschaft
und Vervollkommnung in edler Sittlichkeit, in edler Sammlung, in
edler Weisheit und in edler Befreiung erlangt hat.

Ubungsvorschlag

Welche Phanomene (dhamma) kann ich momentan in meinem
Geist erkennen?
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MN112 Chabbisodhana sutta —
Die sechsfache Reinheit

Ort: bei Savatthiim Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Wenn ein bhikkhu verkiindet, dass er die letztendliche Erkenntnis
erreicht hat, dann sollte dies weder anerkannt noch abgelehnt
werden. Der bhikkhu sollte befragt werden, auf welche Weise er
weill und sieht, dass sein Geist durch Nicht-Anhaften befreit ist —
in Bezug auf folgende Aspekte:

1) Die vier Arten sich auszudriicken (das Gesehene, Gehorte,
Empfundene, Erfahrene)

Wenn die Triebe (Gsava) des bhikkhu vernichtet sind, antwortet er,
dass er in Bezug auf das Gesehene, Gehorte, Empfundene und
Erfahrene verweilt, ohne angezogen zu werden, ohne abgestoRRen
zu werden, unabhangig, frei, losgelost, mit einem unbeschrankten
Geist.

2) Die fiinf Gruppen des Anhaftens (Form, Gefiihl, Wahrneh-
mung, Gestaltungen, Bewusstsein)

Wenn die Triebe des bhikkhu vernichtet sind, antwortet er, dass er
die funf Anhaftungsgruppen (paficupadanakkhandha) als kraftlos,
als dahinschwindend und als unzuverldssig erkannt und damit
verstanden hat, dass sein Geist befreit ist durch das Aufgeben des
Anhaftens, durch das Loslassen der geistigen Einstellungen und der
Neigungen in Bezug auf die finf Anhaftungsgruppen.

3) Die sechs Erlebensqualitaten (Erde, Wasser, Feuer, Wind,
Raum und Bewusstsein)

Wenn die Triebe des bhikkhu vernichtet sind, antwortet er, dass er
die sechs Erlebensqualitdten (dhatu) nicht als Selbst angesehen
noch ein aus diesen sechs Erlebensqualitdten gebildetes Selbst er-
kannt und damit verstanden hat, dass sein Geist befreit ist durch
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das Aufgeben des Anhaftens, durch das Loslassen der geistigen
Einstellungen und der Neigungen, die auf diesen sechs Erlebens-
qualitaten beruhen.

4) Die sechs inneren und duBeren Sinnesgrundlagen (Auge/For-
men, Ohr/Kldnge, Nase/Geriiche, Zunge/Geschmacker, Kor-
per/Beriihrungsobjekte, Geist/Geistesobjekte (dhammas))

Wenn die Triebe des bhikkhu vernichtet sind, antwortet er, dass er
durch das Aufgeben von Gier, Begierde, Entzlicken, Begehren, An-
haften und dem Loslassen der geistigen Einstellungen und Neigun-
gen in Bezug auf die inneren und duReren Sinnesgrundlagen, des
jeweiligen Sinnesbewusstseins und der Dinge, die dadurch erfahr-
bar sind, verstanden hat, dass sein Geist befreit ist.

5) Ich-Gefiihl

Wenn die Triebe des bhikkhu vernichtet sind, antwortet er, dass er
die vom Erhabenen gelehrte stufenweise Ubung (Weltabwendung,
Tugendlduterung, Geisteskultivierung, Weisheitsentwicklung) bis
zum Ende praktiziert hat, und dadurch sein Geist von den Trieben
befreit, und das Ich-Machen, Mein-Machen und die Neigung zum
(Ich-)Diinkel in Bezug auf diesen Kérper mit Bewusstsein und allen
duleren Zeichen (nimitta) entwurzelt ist.

Erst nachdem diese Fragen in der oben beschriebenen Weise be-
antwortet wurden, mag man die letztendliche Erkenntnis dieses
bhikkhu anerkennen und seine Freude dartber duBern.

Ubungsvorschlag

Ich kann mich darin Gben, bei diesen finf Themenbereichen auf
folgendes zu achten: Nicht verstrickt sein in das Erlebte; die funf
Anhaftungsgruppen als kraftlos, unbestandig und unzuverlassig
erkennen; sich nicht mit den sechs Erlebensqualitaten identifizie-
ren; die Faszination der Sinnesgrundlagen Uberwinden; Ich- und
Mein-Machen beenden.
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MN113 Sappurisa sutta — Der rechtschaffene Mensch

Ort: bei Savatthtim Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha belehrt die bhikkhus Gber den Charakter eines recht-
schaffenen Menschen (sappurisa) und eines unrechtschaffenen
Menschen (asappurisa).

Herkunft, Ansehen und Zugewinn: Ein unrechtschaffener Mensch
aus einer hochstehenden Familie, der in die Hauslosigkeit gezogen
ist, hohes Ansehen genieRt, die vier Notwendigkeiten erhalt, lobt
sich deshalb selbst und wiirdigt andere herab. Ein rechtschaffener
Mensch jedoch erwagt, dass Gier, Hass und Verblendung nicht
durch Herkunft, Ansehen und Zugewinn vernichtet werden.
Wichtig ist vielmehr, ob jemand den richtigen Weg eingeschlagen
hat und sich gemall dem Dhamma verhalt. Ein rechtschaffener
Mensch setzt also die Auslibung des Weges an erste Stelle, lobt sich
nicht selbst und setzt andere nicht herab.

Bildung und Wissen: Ein unrechtschaffener Mensch, der gebildet,
ein Experte in der Disziplin (vinaya), ein Verkiinder des Dhamma
ist, lobt sich deshalb selbst und wirdigt andere herab. Ein recht-
schaffener Mensch jedoch erwagt, dass Gier, Hass und Verblen-
dung nicht durch Bildung und Wissen vernichtet werden. Wichtig
ist vielmehr, ob jemand den richtigen Weg eingeschlagen hat und
sich gemall dem Dhamma verhdlt. Ein rechtschaffener Mensch
setzt also die Auslibung des Weges an erste Stelle, lobt sich nicht
selbst und setzt andere nicht herab.

Asketische Praxis: Ein unrechtschaffener Mensch, der die eine
oder andere asketische Praxis austibt, lobt sich deshalb selbst und
wirdigt andere herab. Ein rechtschaffener Mensch jedoch erwagt,
dass Gier, Hass und Verblendung nicht durch asketische Praktiken
vernichtet werden. Wichtig ist vielmehr, ob jemand den richtigen
Weg eingeschlagen hat und sich gemal dem Dhamma verhilt. Ein
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rechtschaffener Mensch setzt also die Ausiibung des Weges an
erste Stelle, lobt sich nicht selbst und setzt andere nicht herab.

Vertiefungen (jhana) und formlose Bereiche (dyatana): Ein
unrechtschaffener Mensch, der den einen oder anderen Errei-
chungszustand (die vier Vertiefungen, die vier formlosen Bereiche)
erlangt, lobt sich deshalb selbst und wiirdigt andere herab. Ein
rechtschaffener Mensch jedoch erwagt, dass der Erhabene die
Nicht-ldentifikation (atammayatd) mit den meditativen Errei-
chungszustanden verkiindet hat, denn, wie man es sich auch
immer vorstellt (mafnati), es ist immer anders als das. Ein recht-
schaffener Mensch setzt also die Nicht-ldentifikation mit diesen
Erreichungszustanden an erste Stelle, lobt sich nicht selbst und
setzt andere nicht herab.

Befreiung: Mit dem vélligen Uberwinden des Gebiets von Weder-
Wahrnehmung-Noch-Nichtwahrnehmung tritt ein rechtschaffener
Mensch in das Aufhéren von Wahrnehmung und Gefiihl ein und
seine Triebe sind vernichtet, indem er mit Weisheit sieht. Dieser
bhikkhu macht sich keinerlei Vorstellungen (mafdfati) mehr.

Ubungsvorschlag

Was bedeutet es fir mich, die Ausiibung des Weges an erste Stelle
zu setzen?

Kann ich Eigendiinkel bei mir entdecken?
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MN114 Sevitabbdsevitabba sutta —
Was zu pflegen ist, und was nicht

Ort: bei Savatthiim Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha und der Ehrw. Sariputta
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha lehrt in Kiirze, dass unser Verhalten von zweierlei Art
ist: eines, das gepflegt, und eines, das nicht gepflegt werden sollte.
Der Ehrwiirdige Sariputta erlautert, dass ein Verhalten gepflegt
werden sollte, bei dem heilsame Zustande zu- und unheilsame
abnehmen; nicht gepflegt werden sollte ein Verhalten, bei dem
unheilsame Zustande zu- und heilsame abnehmen.

Erste Darlegung: Verhalten, Geistesneigung und Aufgreifen

Korperliches Verhalten (kayasamdcara): Durch Toten und
Verletzen lebender Wesen, durch Stehlen und durch Fehlverhalten
bei Sinnesvergniigen nehmen unheilsame Zustdande zu und heil-
same ab. Indem man dies aufgibt und das Gegenteil pflegt, nehmen
heilsame Zustdande zu und unheilsame ab.

Sprachliches Verhalten (vacisamdcara): Durch unwahre, gehas-
sige, verletzende und geschwatzige Rede nehmen unheilsame
Zustdnde zu und heilsame ab. Indem man dies aufgibt und das Ge-
genteil pflegt, nehmen heilsame Zustande zu und unheilsame ab.

Geistiges Verhalten (manosamacara): Durch habgierige und
Ubelwollende Gedanken nehmen unheilsame Zustdnde zu und
heilsame ab. Indem man diese Gedanken aufgibt und die gegen-
teiligen pflegt, nehmen heilsame Zustande zu und unheilsame ab.

Geistesneigung (cittuppdada): Mit einem Geist erfiillt von Habgier,
Ubelwollen, Grausamkeit nehmen unheilsame Zustinde zu und
heilsame ab. Durch eine davon losgeloste und gegenteilige
Geistesneigung nehmen heilsame Zustande zu und unheilsame ab.
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Aufgreifen von Wahrnehmung (sanndpatilabha): Durch eine
Wahrnehmung erfiillt von Habgier, Ubelwollen und Grausamkeit
nehmen unheilsame Zustdande zu und heilsame ab. Durch eine
davon losgeloste Wahrnehmung nehmen heilsame Zustdnde zu
und unheilsame ab.

Aufgreifen von Ansicht (ditthipatilabha): Durch eine Ansicht, die
Ursache und Wirkung verneint, nehmen unheilsame Zustdande zu
und heilsame ab. Durch die Aufgabe einer solchen Ansicht und den
Erwerb der weltlichen Rechten Ansicht nehmen heilsame Zustdnde
zu und unheilsame ab.

Aufgreifen von Selbstwerdung (attabhavapatilabha): Wenn je-
mand eine Selbstwerdung aufgreift, die dem Leid unterworfen ist,
nehmen unheilsame Zustande in ihm zu und heilsame ab, und es
flihrt zum Nicht-Beenden des Werdens. Wenn jemand eine Selbst-
werdung aufgreift, die frei von Leid ist, nehmen unheilsame Zu-
stande in ihm ab und heilsame zu, und es fiihrt zum Beenden des
Werdens.

Zweite Darlegung: Sinneserfahrungen

Der Buddha lehrt, dass Sinneserfahrungen (Formen, Klange, Ge-
riche, Geschmacker, Berlihrungs- und Geistesobjekte (dhammas))
von zweierlei Art sind, solche, die zu pflegen und solche, die nicht
zu pflegen sind. Der Ehrwiirdige Sariputta erldutert, zu pflegen
seien solche Sinneserfahrungen, bei denen unheilsame Zustdnde
abnehmen und heilsame Zustande zunehmen; nicht zu pflegen
seien dagegen solche, bei denen heilsame Zustdande abnehmen
und unheilsame Zustande zunehmen.

Dritte Darlegung: Bedarfsgegenstinde und Orte

Der Buddha erklart, dass Roben, Almosenspeise, Lagerstatten, Orte
und Personen von zweierlei Art sind, solche, die zu nutzen, und sol-
che, die nicht zu nutzen sind. Zu nutzen seien solche, bei denen
unheilsame Zustande abnehmen und heilsame Zustande zuneh-
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men; nicht zu nutzen seien dagegen solche, bei denen heilsame
Zustande abnehmen und unheilsame Zustdande zunehmen.

Der Buddha schlielft mit der Bemerkung, wenn die Welt mit ihren
Gottern und Menschen die ndhere Bedeutung dieser Lehrrede so
verstiinden wie der Ehrwirdige Sariputta, wiirde es lange zum
Wohlergehen und Gliick der Welt gereichen.

Ubungsvorschlag
Erkenne ich das Auftauchen heilsamer und unheilsamer Zustande?

Wie richte ich meine Praxis so aus, dass heilsame Zustdnde
zunehmen und unheilsame Zustande abnehmen?
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MN115 Bahudhatuka sutta —
Viele Arten von Elementen

Ort: bei Savatthi im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha sagt, dass jede Furcht (bhaya), jede Unannehmlichkeit
(upaddava) und alles Unheil (upasagga) von einem Toren
kommen, nicht von einem weisen Menschen. Daher sollten wir uns
darin iben, weise Menschen, Nachforschende (vimamsaka), zu
sein. Der Ehrwiirdige Ananda fragt, auf welche Weise man jeman-
den einen weisen Menschen und einen Nachforschenden nennen
kann. Der Buddha antwortet, wer in den Erlebensqualitdten
(dhatu), in den Sinnesgrundlagen, in der Bedingten Zusammenent-
stehung bewandert ist, sowie in dem, was moglich und was unmog-
lich ist, den kann man einen weisen Menschen und einen Nachfor-
schenden nennen. Der Ehrwiirdige Ananda bittet den Buddha um
eine ausfuhrlichere Darlegung seiner Aussage.

Der Buddha erlautert die Erlebensqualitaten (dhatu):

* Sinnesorgane, Sinnesobjekte und die entsprechenden Arten von
Sinnesbewusstsein

* Erde, Wasser, Feuer, Wind, Raum und Bewusstsein

* Angenehmes (sukhadhatu), Schmerz (dukkhadhatu), Freude (so-
manassadhatu), Trauer (domanassadhatu), Gleichmut (upekkha-
dhatu) und Unwissenheit (avijjadhatu)

* Sinnesbegierde (kamadhatu), Entsagung (nekkhammadhatu),
Ubelwollen (vyapadadhatu), Nicht-Ubelwollen (avyapada-dha-
tu), Grausamkeit (vihimsadhatu) und Nicht-Grausamkeit (avi-
himsadhatu)

* Sinnessphéare (kamadhatu), Sphare der Form (ridpadhatu), form-
lose Sphare (ardpadhatu)

* das Gestaltete (sankhatdadhatu) und das Nicht-Gestaltete
(asankhatadhatu)
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Der Buddha erldutert die sechs inneren und &uBeren Sinnes-
grundlagen: das Auge und Formen, das Ohr und Klange, die Nase
und Gerliche, die Zunge und Geschmacker, den Korper und Be-
rihrungsobjekte sowie den Geist und Geistesobjekte (dhammas).

Der Buddha erklart die Bedingte Zusammenentstehung, die zum
Leiden fihrt und diejenige, die zum Erléschen des Leidens flhrt.

Der Buddha erklart das Mogliche und das Unmégliche: Jemand mit
Rechter Ansicht kann keine Gestaltung als bestandig, erfreulich, als
Selbst ansehen, er kann seine Mutter, seinen Vater oder einen
arahant nicht téten, er kann nicht das Blut eines Tathagata ver-
gielRen, er kann keine Spaltung im Sangha verursachen und keinen
anderen Lehrer anerkennen. Bei einem Weltling bestehen diese
Moglichkeiten jedoch.

Jemand mit Rechter Ansicht versteht, dass in einem Weltensystem
nur ein einziger Buddha oder Universalherrscher erscheinen kann.
Er versteht, dass es nicht moglich ist, dass eine Frau ein Buddha
oder ein Universalherrscher sein oder die Stelle von Sakka, Mara
oder Brahma einnehmen kann.

Jemand mit Rechter Ansicht versteht, dass korperliches, sprach-
liches oder geistiges Fehlverhalten kein erwiinschtes, erfreuliches,
angenehmes Ergebnis hervorbringt, oder dass eine solche Person
nach dem Tode an einem gliicklichen Bestimmungsort wieder-
erscheinen kann. Durch gutes korperliches, sprachliches oder
geistiges Verhalten ist all das dagegen moglich.

Ubungsvorschlag

Kann ich alle Gestaltungen als unbestindig, leidhaft und ohne
Selbst ansehen?

Erkenne ich korperliches, sprachliches oder geistiges Fehlver-
halten, wenn es in Erscheinung tritt?
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MN116 Isigili sutta — Der Schlund der Seher

Ort: bei Rajagaha, auf dem Berg Isigili, dem Schlund der Seher
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha sagt, der Berg Isigili habe im Unterschied zu anderen
Bergen seinen Namen, Schlund der Seher, beibehalten. In friiheren
Zeiten hielten sich fiinfhundert Paccekabuddhas lange auf diesem
Berg auf. Man sah sie in diesen Berg eintreten, danach waren sie
nicht mehr zu sehen. Die Menschen, die das sahen, sagten: , Dieser
Berg verschlingt diese Seher.” Daher kame der Name.

Der Buddha lehrt die bhikkhus die Namen dieser Paccekabuddhas
und benennt bei einigen ihre Eigenschaften: Sie sind gierlos, frei
von Leiden, aus eigener Kraft erwacht, aufrecht, wahrhaftig und
weise, haben das Haften Giberwunden, Maras Macht besiegt, sind
frei von Stolz, fleckenlos und strahlend, tragen den letzten Korper,
sind nicht mehr ans Dasein gebunden, frei von Begehren und
Begierde, haben den Zustand des Friedens erlangt, sind geldutert
und exzellent, erwacht mit befreitem Geist.

Ubungsvorschlag

Durch die Reflexion der Eigenschaften der Paccekabuddhas kann
ich Freude und Zuversicht kultivieren.
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MN117 Mahacattarisaka sutta — Die GroRen Vierzig

Ort: bei Savatthtim Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha lehrt die Edle Rechte Sammlung mit den anderen
sieben Faktoren des Edlen Achtfachen Pfades als Stitzen und
notwendige Bedingungen. Er sagt, die Edle Rechte Sammlung sei
die Einigung des Geistes (cittassa ekaggatd), ausgestattet mit
Rechter Ansicht, Rechter Gesinnung, Rechter Rede, Rechtem
Handeln, Rechter Lebensweise, Rechter Anstrengung und Rechter
Achtsamkeit.

Rechte Ansicht kommt dabei an erster Stelle. Sie ermoglicht es,
falsche und richtige Ansichten zu unterscheiden und durchzieht
den gesamten Edlen Achtfachen Pfad. Die weltliche (lokiya) Rechte
Ansicht ist von Trieben (asavas) beeintrachtigt, hat an Verdiensten
teil, resultiert in Aneignungen (upadhi). Die Uberweltliche
(lokuttara) Rechte Ansicht ist triebfrei, griindet sich auf Weisheit,
die spirituelle Fahigkeit (indriya) der Weisheit, die Geisteskraft
(bala) der Weisheit, den Erwachensfaktor der Wirklichkeitsergriin-
dung (dhammavicaya sambojjhanga) und fihrt als Pfadfaktor zur
Befreiung.

Wenn wir die Anstrengung unternehmen, eine falsche Ansicht zu
Uberwinden, dann ist das Rechte Anstrengung. Tun wir dies mit
Achtsamkeit, dann ist das Rechte Achtsamkeit. So unterstiitzen
sich diese drei Pfadfaktoren — Rechte Ansicht, Rechte Anstrengung,
Rechte Achtsamkeit — gegenseitig.

Der Buddha beschreibt, worin bei den Pfadfaktoren Gesinnung,
Rede, Handeln und Lebensweise falsches und richtiges Verhalten
besteht. Hierbei kann rechtes Verhalten weltlichen oder (iberwelt-
lichen Charakter haben und es wird durch das Zusammenwirken
der Pfadfaktoren Rechte Ansicht, Rechte Anstrengung und Rechte
Achtsamkeit unterstitzt.
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Der Buddha lehrt, wie die Rechten Pfadfaktoren bedingt entste-
hen. Auf Grundlage der Rechten Ansicht flhrt der Edle Achtfache
Pfad bis zur Rechten Befreiung. Ein Ubender in héherer Schulung
gelangt auf diesem Pfad bis zur Rechten Sammlung, ein arahant er-
reicht zusatzlich die beiden letzten Pfadfaktoren, namlich Rechtes
Wissen (das Wissen von der Vernichtung der Triebe) und Rechte
Befreiung (das Erleben der Befreiung von allen Trieben).

AbschlieBend wird das Gesagte in 20 heilsame Faktoren (= 10
Rechte Faktoren und die heilsamen Zustdnde, die jeweils daraus
entstehen) und 20 unheilsame Faktoren (= 10 falsche Faktoren und
die unheilsamen Zustande, die jeweils daraus entstehen) aufgelis-
tet, also insgesamt 40 Faktoren. Daher nennt der Buddha diese
Lehrrede die ,Dhamma-Lehrrede Uber die GroBen Vierzig” und
sagt, wenn jemand den Rechten Zehnfachen Pfad ablehnen sollte,
dann preist er den falschen Zehnfachen Pfad und schafft damit ei-
nen Grund, ihn hier und jetzt zurecht zu weisen.

Ubungsvorschlag

Wie wirken bei der Praxis von Rechter Gesinnung, Rechter Rede,
Rechtem Handeln und Rechter Lebensweise die Pfadfaktoren
Rechte Ansicht, Rechte Anstrengung und Rechte Achtsamkeit
zusammen?
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MN118 Andpdnasati sutta —
Achtsamkeit mit dem Ein- und Ausatmen

Ort: bei Savatthi im Ostlichen Park, im Palast von Migaras Mutter
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha lobt die Fortschritte der bhikkhus durch die Ubungen
der 37 das Erwachen fordernden Dinge (bodhipakkhiyadhamma),
der erhabenen Verweilungen (brahmavihara), der Meditation iber
die Nicht-Schonheit, der Entfaltung der Wahrnehmung von Unbe-
standigkeit und der Achtsamkeit mit dem Ein- und Ausatmen.

Danach lehrt er den anwesenden ariya-sangha Achtsamkeit mit
dem Ein- und Ausatmen (andpdnasati), um das noch nicht Er-
reichte zu erreichen, das noch nicht Verwirklichte zu verwirklichen.
Er erklart, dass der Nutzen dieser Praxis darin besteht, die Grund-
lagen der Achtsamkeit (satipatthana) zu vervollkommnen. Diese
wiederum vervollkommnen die Erwachensglieder (bojjhanga),
woraus wahres Wissen und Befreiung entstehen.

Der bhikkhu zieht sich an einen abgelegenen Ort zuriick, halt
Achtsamkeit gegenwartig und atmet klarbewusst ein und aus. Er
weild (pajanati), wenn er lang oder kurz ein- oder ausatmet. Wah-
rend er atmet, Ubt (sikkhati) er sich, die gesamte Korperlich-
keitsgruppe (sabbakdya) zu erleben (patisamvedi) und ihre Gestal-
tungen (kaya-sankhara) zu beruhigen (passambhati).

Wahrend er atmet, (ibt er sich Freude (piti) und Glick (sukha) zu
erleben, die Gestaltungen des Geistes (citta-sarkhara) zu erleben
und sie zu beruhigen.

Wahrend er atmet, libt er sich den Geist zu erleben, ihn zu erfreuen
(abhippamodati), zu sammeln (samdadahati) und zu befreien (vimo-
ceti).

Wahrend er atmet, (bt er sich, Unbestandigkeit zu sehen
(aniccanupassr), Entreizung zu sehen (viraganupassi), Erléschen zu
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sehen (nirodhanupasst) und Loslassen zu sehen (patinissagganu-
passi).

Weil der bhikkhu eifrig (atapi), achtsam (satimant) und wissensklar
(sampajaiifia) bei der Koérperlichkeit, den Geflihlen, dem Geist und
den Geistesobjekten (dhammas) verweilt, nachdem er Habgier
(abhijjha) und Trauer (domanassa) gegeniiber der Welt beseitigt
hat, bringt er die vier Grundlagen der Achtsamkeit zur Vollendung.

Da in ihm unablassige Achtsamkeit (sati) verankert ist, er die
Zustande mit Weisheit erforscht (dhammavicaya), unermidliche
Energie (viriya) hervorbringt, Verziickung (piti) erfahrt, Kérper und
Geist gestillt (passaddhi) werden, der Geist sich einigt (samadhi)
und er diesen mit Gleichmut (upekkha) betrachtet, werden diese
sieben Erwachensglieder entwickelt und vervollkommnet. Dies gilt
fir alle vier Grundlagen der Achtsamkeit.

Die Erwachensglieder werden durch Abgeschiedenheit (viveka),
Entreizung (viraga) und Erléschen (nirodha) geférdert und fiihren
zum Aufgeben (vossagga). So vervollkommnen die entfalteten und
haufig gelibten sieben Erwachensglieder wahres Wissen und Be-
freiung.

Ubungsvorschlag

Was kann ich von der umfassenden Anleitung des Buddha zur Acht-
samkeit beim Atmen fir meine Meditation und tagliche Praxis ler-
nen?
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MN119 Kayagatasati sutta —
Achtsamkeit auf den Kérper

Ort: bei Savatthiim Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha trifft die bhikkhus im Gesprach (iber die Achtsamkeit
auf den Korper (kdyagatasati), die von grolRer Frucht und groRem
Nutzen ist. Dann erklart er diese Ubung in allen Aspekten.

Der bhikkhu halt Achtsamkeit gegenwartig und atmet klarbewusst
ein und aus. Er weiB (pajandti), wenn er lang oder kurz ein- oder
ausatmet. Wahrend er atmet, Ubt (sikkhati) er sich, die gesamte
Korperlichkeitsgruppe (sabbakdya) zu erleben (patisamvedi) und
ihre Gestaltungen (kaya-sankhadra) zu beruhigen (passambhati).

Er wei (pajanati), in welcher Kérperstellung er sich befindet.
Er ist wissensklar (sampajafifia) bei allen kérperlichen Handlungen.

Er untersucht (paccavekkhati) systematisch seinen Koérper, der von
Haut umhiillt, von vielfdltigen unreinen Dingen angefullt ist, wie
z.B. Kopfhaare, ..., Gelenkschmiere und Urin. So wie man in einem
Sack, der an beiden Seiten Offnungen hat, die darin enthaltenen
verschiedenen Getreidekdrner untersuchen kénnte.

Er untersucht systematisch seinen Korper, wie er aus den
Erlebensqualitaten (dhatu) besteht: Erde, Wasser, Feuer und Wind.
Es ist so, wie wenn ein Metzger an einer StraBenkreuzung eine Kuh
in ihre Einzelteile zerlegt.

Er vergleicht seinen Koérper mit einer Leiche in verschiedenen Pha-
sen des Verrottens, bis die Knochen zu Staub zerfallen.

Er tritt in die erste Vertiefung ein und durchtrankt den Korper
vollstandig mit Verziickung (piti) und Glickseligkeit (sukha), die aus
der Abgeschiedenheit (viveka) entstanden sind. So wie ein Bade-
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meister Seifenpulver mit Wasser benetzt und knetet, bis es
vollstandig von Feuchtigkeit durchdrungen ist.

Er tritt in die zweite Vertiefung ein und durchtrankt den Korper
vollstandig mit Verzlickung und Gliickseligkeit, die aus der Samm-
lung (samadhi) entstanden sind. So wie ein See ohne Zufluss, nur
von kiihlem Grundwasser gespeist, vollstdandig von diesem Wasser
durchdrungen ist.

Er tritt in die dritte Vertiefung ein, gleichmiitig, achtsam und wis-
sensklar verweilend, und durchtrankt den Kérper vollstandig mit
Gllckseligkeit, die frei von Verziickung ist. So wie einige Lotuspflan-
zen, die in einem Teich unter Wasser gedeihen, vollstandig von
Wasser durchdrungen sind.

Er tritt in die vierte Vertiefung ein, und verweilt in der weder-
angenehmen-noch-unangenehmen Reinheit des Gleichmuts und
der Achtsamkeit und durchdringt den Kérper mit reinem Geist
(parisuddha cetasa). So als ob ein Mann von Kopf bis FuB in ein
weilles Tuch gehillt dasitzt, sodass kein Korperteil davon
unbedeckt ist.

Wenn die oben aufgefiilhrten Ubungen umsichtig, eifrig und
entschlossen praktiziert werden, dann werden Erinnerungen und
Absichten, die auf dem Haushalterleben beruhen, tiberwunden.
Dadurch wird der Geist gefestigt, zur Ruhe und Einheit gebracht
und gesammelt.

AnschlieBend hebt der Buddha mit vielen Beispielen die
herausragende Bedeutung der Achtsamkeit auf den Kérper hervor
und zahlt zehn Vorteile auf, die erwartet werden kénnen, wenn die
Achtsamkeit auf den Korper immer wieder gepflegt wird.

Ubungsvorschlag
Welche der angefiihrten Ubungen kann ich in meiner gegen-
wartigen Situation anwenden?
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MN120 Sankhdrupapatti sutta —
Wiedererscheinen durch Gestalten

Ort: Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika

Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha lehrt die bhikkhus das Wiedererscheinen durch
Gestalten (sankharupapatti) und Ausrichten des Geistes (cittam
dahati).

Ein bhikkhu besitzt Vertrauen (saddha), Sittlichkeit (sila),
Gelehrsamkeit (suta), GroBzlgigkeit (caga) und Weisheit (paiia).
Er hat den Wunsch, nach der Auflésung des Korpers in einem
bestimmten Daseinsbereich wieder zu erscheinen. Wenn er seinen
Geist wieder und wieder darauf ausrichtet (dahati) und ihn
entschlossen (adhitthati) entsprechend entfaltet (bhaveti), dann
wird er dort, wo er mochte, wiedererscheinen.

Im Folgenden werden verschiedene erwiinschte kiinftige Daseins-
bereiche aufgezahlt:

Der Daseinsbereich der Menschen:
wohlhabende Adelige, Brahmanen oder Haushalter.

Der Daseinsbereich der Gotter der Sinnessphare (kama loka):
die Himmelswesen aus den sechs deva-Bereichen.

Der Daseinsbereich der Gotter der feinkorperlichen Ebenen (ripa
loka): die Gotter aus 21 verschiedenen ripa-Bereichen.

Der Daseinsbereich der Gotter der immateriellen Ebenen (ardpa
loka): die Gotter aus den vier ariipa-Bereichen.

Ein bhikkhu, der Vertrauen, Sittlichkeit, Gelehrsamkeit,
GroRzigigkeit und Weisheit besitzt, kann aber auch den Gedanken
haben: ,,Moége ich hier und jetzt in die Geistesbefreiung, die
Befreiung durch Weisheit eintreten”. Durch eigene Verwirklichung
mit direkter Erkenntnis erlangt er hier und jetzt Befreiung, die mit

51



der Vernichtung der Triebe triebfrei ist und verweilt darin. Dieser
bhikkhu erscheint nirgendwo wieder.

Ubungsvorschlag

Mochte ich in einem kiinftigen Daseinsbereich wiedererscheinen
oder mdchte ich hier und jetzt Befreiung erlangen?
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MN121 Cualasuninata sutta —
Die kiirzere Lehrrede liber Leerheit

Ort: bei Savatthi im Ostlichen Park, im Palast von Migaras Mutter
Wer: der Buddha
An wen: der Ehrw. Ananda

Der Buddha sagt, dass er oft in Leerheit verweilt und erklart dem
Ehrwiirdigen Ananda das Verweilen in Leerheit (sufifiatavihara).
Zur Veranschaulichung beginnt er mit einem Beispiel: der Palast
von Migaras Mutter ist leer von Menschen, Tieren und Gegenstan-
den; er ist jedoch nicht ganz leer (asufifiata), da Eines (ekatta) an-
wesend ist, namlich die Gemeinschaft der Monche.

In gleicher Weise geht der bhikkhu folgendermalen vor: Er achtet
nicht auf die Wahrnehmung ,,Dorf“, er achtet nicht auf die Wahr-
nehmung ,,Menschen”. Er achtet ausschlielRlich auf das Eine, das
durch die Wahrnehmung ,,Wald“ entsteht.

Der bhikkhu achtet weder auf die Wahrnehmung ,Men-
schen” noch auf die Wahrnehmung ,, Wald“ — er achtet einzig und
alleine schrittweise auf die Wahrnehmung ,Erde”, auf die Wahr-
nehmung der vier formlosen Vertiefungen (ayatana) und auf die
merkmallose Sammlung des Geistes (animitta cetosamadhi).

Der Geist des bhikkhu dringt (pakkhandati) in die jeweilige Wahr-
nehmung ein und erlangt Zuversicht, Bestandigkeit und Entschlos-
senheit. Er registriert die Abwesenheit aller Stérungen (daratha),
die von Wahrnehmungen abhangen, die er gerade nicht beachtet.
Es sind nur Stérungen gegenwartig, die von der jeweiligen Wahr-
nehmung abhangen. Bei der merkmallosen Sammlung des Geistes
besteht die Stérung in den sechs Sinnesgrundlagen, die vom Kérper
abhangen und durch das Leben bedingt sind. Er weil} (pajanati),
dass diese Art der Wahrnehmung leer ist von den Wahrnehmun-
gen, auf die er nicht achtet, und nur das gegenwartig ist, auf das er
gerade achtet. Das ist sein echtes, unverzerrtes, reines Hinabstei-
gen in die Leerheit.

53



Sollte der Ubende erkennen, dass die merkmallose Sammlung des
Geistes produziert und willentlich herbeigefiihrt und damit dem
Aufhoren unterworfen ist, wird sein Geist vom Sinnestrieb, vom
Werdenstrieb und vom Unwissenheitstrieb befreit. Dann gibt es
nur noch Stoérungen, die mit den sechs Sinnesgrundlagen verbun-
den sind, die vom Korper abhangen und durch das Leben bedingt
sind. Damit ist das Hinabsteigen in die Leerheit vollendet und un-
Ubertrefflich.

Ubungsvorschlag

Kann ich erkennen, welche Stérung gerade gegenwartig ist, und
kann ich meine Wahrnehmung entsprechend ausrichten, um diese
zu Uberwinden?
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MN122 Mahasuninata sutta —
Die langere Lehrrede tiber Leerheit

Ort: im Land der Sakyer, bei Kapilavatthu, in Nigrodhas Park
Wer: der Buddha
An wen: der Ehrw. Ananda

Der Buddha erklidrt dem Ehrwiirdigen Ananda, dass es fiir einen
bhikkhu, der sich der Geselligkeit hingibt, nicht mdéglich ist, nach
Belieben und ohne Schwierigkeiten die Glickseligkeit der Ent-
sagung, die Gliickseligkeit der Abgeschiedenheit, die Gliickseligkeit
des Friedens, die Gliickseligkeit des Erwachens zu erlangen. Noch
ist es fur diesen bhikkhu moglich, in die zeitweilige oder in die
anhaltende Geistesbefreiung einzutreten. Aber fiir einen bhikkhu,
der zurlickgezogen lebt, ist dies moglich.

Da jegliche Form der Veranderung unterworfen ist, fliihrt das
Erfreuen an Form unweigerlich zu Leiden. Daher empfiehlt der
Buddha, innerlich in Leerheit (sufifiatd) einzutreten, indem man
allen Merkmalen (nimitta) keine Aufmerksamkeit schenkt, und
darin zu verweilen. Dies ist moglich, wenn der bhikkhu seinen Geist
innerlich zur Ruhe und Einheit bringt, indem er die vier Vertie-
fungen (jhana) praktiziert. Dann richtet er seine Aufmerksamkeit
innerlich, duBerlich, sowie innerlich und aduRerlich auf Leerheit.
Desgleichen richtet er seine Aufmerksamkeit auf Unerschitterlich-
keit (anefija). Bei dieser Ubung sollte ihm klar bewusst sein, ob es
ihm nicht gelingt oder ob es ihm gelingt, dass sein Geist in Leerheit
und Unerschitterlichkeit eintritt und er Zuversicht, Bestandigkeit
und Entschlossenheit erlangt. Gelingt es ihm nicht, sollte er zu sei-
nem urspringlichen Meditationsobjekt zuriickkehren und seinen
Geist erneut darauf sammeln.

Wenn ein bhikkhu so verweilt, hat er beim Gehen, Stehen, Sitzen
oder Liegen stets die Wissensklarheit, dass ihn bei den jeweiligen
Koérperpositionen keine unheilsamen Geisteszustande der Habgier
(abhijjha) und Trauer (domanassa) bestiirmen.
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Wenn ein bhikkhu so verweilt, fasst er wissensklar den Entschluss,
sich nicht an leerem Geschwatz zu beteiligen und keine unheil-
samen Gedanken zu denken. Er entscheidet sich vielmehr, nur iber
heilsame Dinge zu sprechen und nur heilsame Gedanken zu den-
ken, die zur Befreiung fiihren.

Ein bhikkhu sollte fortwahrend reflektieren und klar verstehen, ob
er Gier und Begierde in Bezug auf die funf Strange sinnlichen
Vergniigens noch nicht Glberwunden oder bereits Giberwunden hat.

Ein bhikkhu sollte bei den finf Gruppen des Anhaftens jeweils
deren Ursprung und Verschwinden betrachten; damit wird der ,,Ich
bin“ Dlinkel in ihm Gberwunden und er ist sich dessen klar bewusst.

Ein Schiiler sollte dem Lehrer nicht folgen wegen seiner
geistreichen Reden, sondern wegen Belehrungen, die zur Geistes-
befreiung fihren, namlich Reden Uber geringe Wiinsche, Abge-
schiedenheit, Hervorbringen von Energie, Sittlichkeit, Sammlung
und Weisheit.

Wenn sich Ubende in die Abgeschiedenheit zuriickziehen, sich aber
durch Kontakt mit Menschen von Sinnesgenilissen angezogen
fihlen und diesem Begehren erliegen, dann kehren sie wieder in
das weltliche Leben zuriick. Sie werden von unheilsamen Geistes-
zustanden befleckt, die zu neuem Werden fiihren.

Wenn ein Lehrer aus Mitgefiihl den Dhamma lehrt, reagieren
manche Schiiler feindselig: Sie wollen nicht zuhéren oder sich
anstrengen, um zu verstehen; sie wenden sich ab. Stattdessen
sollten die Schiiler dem Lehrer mit Freundlichkeit begegnen, indem
sie zuhoren, sich anstrengen und sich nicht abwenden. Dies wird
lange zu ihrem Wohlergehen und Gliick gereichen.

Ubungsvorschlag

Neige ich zu Geselligkeit oder fiihle ich mich in der Abgeschieden-
heit wohl?
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MN123 Acchariya-abbhuta sutta —
Wunderbar und erstaunlich

Ort: bei Savatthiim Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Ehrw. Ananda
An wen: die Gemeinschaft der bhikkhus

Die bhikkhus preisen den Erhabenen, weil er iber die Buddhas der
Vergangenheit Bescheid weiR. Der Buddha hoért davon und
beauftragt den Ehrwiirdigen Ananda, ausfihrlicher die wunder-
baren und erstaunlichen Eigenschaften des Tathagata zu erldutern.

Der Ehrwiirdige Ananda berichtet, was er vom Erhabenen
diesbezliglich selbst gehort hatte: von der Zeit des Bodhisatta im
Tusita Himmel, den wundersamen Umstanden bei der Empfangnis
und der Geburt sowie dem Tod der Mutter.

AbschlieBend weist der Buddha auf eine andere wunderbare und
erstaunliche Eigenschaft des Tathagata hin: Dem Tathagata ist be-
kannt (vidita) wie Geflihle, Wahrnehmungen und Gedanken ent-
stehen, gegenwartig sind und verschwinden.

Ubungsvorschlag

Gelingt es mir, Geflihle, Wahrnehmungen und Gedanken in ihrem
Entstehen, Bestehen und Vergehen wahrzunehmen?
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MN124 Bakkula sutta — Bakkula Sutta

Ort: bei Rajagaha im Bambushain, dem Eichhérnchenpark
Wer: der Ehrw. Bakkula
An wen: Acela Kassapa

Acela Kassapa befragt den ihm aus Laientagen bekannten bhikkhu
Bakkula Uber die 80 Jahre, die er im Orden verbrachte. Der
Ehrwiirdige Bakkula erklart, dass wahrend dieser ganzen Zeit
weder eine Wahrnehmung noch ein Gedanke der Sinnesgier, des
Ubelwollens oder der Grausamkeit in ihm entstanden sei. Noch
habe er eine Robe von einem Haushalter angenommen oder getra-
gen, noch habe er eine Robe fiir sich oder seine Gefdahrten angefer-
tigt. Nie habe er eine Einladung zu einer Mahlzeit angenommen. Er
habe in keinem Haus gesessen oder gegessen, nie die Merkmale
und das Erscheinungsbild einer Frau betrachtet, nie einer Frau,
bhikkhuni oder Novizin den Dhamma gelehrt, niemand ordiniert,
nie sich bedienen lassen, nie das Badehaus besucht, nie seine
Gefahrten massiert, nie eine Krankheit erfahren, nie ein Sitzpolster
oder Bett benutzt oder die Regenklausur innerhalb eines Dorfes
verbracht. Nur sieben Tage habe er die Almosenspeise des Landes
als Schuldner zu sich genommen, und am achten Tag sei er zur
letztendlichen Erkenntnis erwacht.

Acela Kassapa ist so inspiriert, dass er die Vollordination wiinscht
und kurz darauf die Arahantschaft erreicht.

Bei spaterer Gelegenheit informiert der Ehrwiirdige Bakkula die
bhikkhus, dass er am selben Tag noch das endgilltige Nibbana
erlangen werde. Danach erlangte der Ehrwiirdige Bakkula, inmit-
ten des Sangha der bhikkhus sitzend, endgiltiges Nibbana.

Ubungsvorschlag

Habe ich das fur mich forderliche Niveau an Enthaltsamkeit
gefunden?
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MN125 Dantabhiimi sutta — Die Stufe des Gezahmten

Ort: bei Rajagaha im Bambushain, dem Eichhdrnchenpark
Wer: der Buddha
An wen: Novize Aciravata

Prinz Jayasena trifft den Novizen Aciravata und bittet ihn zu
erklaren, wie man Einheit des Geistes (cittassa ekaggata) erlangen
kann. Die Erklarung Uberzeugt ihn jedoch nicht, er halt es fir
unmoglich und geht weg.

Aciravata berichtet dem Buddha diesen Vorfall. Der Erhabene
erklart, dass jemand, der vollstandig in den Sinnesvergniigungen
aufgeht, wie Prinz Jayasena, niemals verstehen kann, was durch
Weltabwendung (nekkhamma) erreichbar ist. Es sei wie mit ge-
zahmten und ungezahmten Tieren: Die Ungezahmten kénnten nie
dieselben Aufgaben verrichten, nie dieselben Zustande erreichen
wie die Gezahmten.

Weiter gibt der Erhabene das Beispiel von zwei Freunden, von
denen einer einen Berg besteigt, wahrend der andere am Ful® des
Berges zuriickbleibt. Der Freund, der am Full des Berges zurlick-
blieb, fragt den auf dem Gipfel, was er von dort oben sieht. Als
dieser ihm die sich vor ihm ausbreitende schone Landschaft be-
schreibt, erklart der unten Gebliebene das fiir unméglich. Darauf-
hin steigt der eine Freund herunter und nimmt den anderen
Freund mit auf den Gipfel. Dort muss dieser zugeben, dass er, weil
er von dem Berg in der Sicht behindert war, nicht sehen konnte,
was von oben zu sehen ist. Noch groRer als der Berg sei die Masse
der Unwissenheit, die den Prinzen in der Sicht behindert.

Im Anschluss vergleicht der Erhabene das Ziahmen und das
aufwendige Training eines Waldelefanten mit dem Ziel, ihn zu
einem des Konigs wirdigen Elefanten zu machen, mit der vom
Tathagata gelehrten stufenweisen Ubung. Dabei vergleicht er die
vier Grundlagen der Achtsamkeit (satipatthana) mit dem Pfosten,
an welchem der zu zdhmende Elefant angebunden wird, um ihn
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vom Waldleben zu entwdhnen und Gefallen an seinen neuen
Lebensumstanden finden zu lassen. Die vier Grundlagen der
Achtsamkeit dienen bei einem bhikkhu dazu, seine Gewohnheiten,
Erinnerungen und Absichten, die auf dem Haushélterleben be-
ruhen, zu bezdhmen, den wahren Weg zu erlangen und Nibbana zu
verwirklichen. Mit der Vernichtung der Triebe gilt ein bhikkhu dann
als ,gezahmt”.

Ubungsvorschlag

Habe ich geniigend Vertrauen entwickelt, um die Moglichkeit des
Erwachens in Betracht zu ziehen und das dazu nétige Training auf
mich zu nehmen?
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MN126 Bhimija sutta — Bhumija

Ort: bei Rajagaha im Bambushain, dem Eichhdrnchenpark
Wer: der Buddha
An wen: Ehrw. Bhumija

Prinz Jayasena gibt gegeniiber dem Ehrwiirdigen Bhimija die Auf-
fassung wieder, dass unabhangig von den eigenen Wiinschen und
Erwartungen das heilige Leben zu keiner Frucht fihrt. Der Ehrwiir-
dige Bhumija erklart, dass der Erfolg im heiligen Leben nicht von
Winschen und Erwartungen abhangt, sondern von der Art und
Weise, wie es geflihrt wird. Angemessene Praxis fuhrt zu Frucht,
unangemessene nicht.

Der Erhabene erldutert, dass Asketen und Brahmanen, die falsche
Ansicht, falsche Gesinnung, falsche Rede, falsches Handeln, falsche
Lebensweise, falsche Anstrengung, falsche Achtsamkeit und fal-
sche Sammlung haben, unabhangig von ihren Wiinschen und Er-
wartungen keine Frucht (phala) im heiligen Leben hervorbringen
werden. Hingegen werden diejenigen, die dem Edlen Achtfachen
Pfad folgen, unabhangig von ihren Wiinschen und Erwartungen
Frucht hervorbringen.

Zur Veranschaulichung benutzt der Erhabene folgende Gleichnisse:
Die Versuche, Ol aus Sand herzustellen, Milch aus den Hornern
einer Kuh zu pressen, Wasser aufzuschdumen, um Butter zu ma-
chen oder zwei nasse, griine Holzstlicke aneinander zu reiben, um
Feuer zu machen, sind unangemessene Vorgehensweisen, die
keine Friichte tragen kénnen. Hingegen sind die Versuche, Ol aus
Sesam zu pressen, Milch aus dem Euter einer Kuh zu melken,
Butter aus Sauermilch zu stampfen oder Feuer durch das Reiben
von trockenem Holz zu machen, geeignet, Frucht hervorzubringen.

Ubungsvorschlag
Richte ich mein Leben nach dem Edlen Achtfachen Pfad aus?
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MN127 Anuruddha sutta — Anuruddha

Ort: bei Savatthi im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Ehrw. Anuruddha
An wen: Zimmermann Paficakanga und Ehrw. Abhiya Kaccana

Der Zimmermann Paficakanga fragt den Ehrwiirdigen Anuruddha,
ob es einen Unterschied zwischen ,Grenzenloser Geistes-
befreiung” und ,Zunehmender Geistesbefreiung” gibt. Der Ehr-
wirdige Anuruddha erklart, dass sich diese Geistesbefreiungen
sowohl in der Bedeutung (nanattha) als auch in der Bezeichnung
(nanabyafjana) unterscheiden.

Grenzenlose Geistesbefreiung (appamana cetovimutti) kann
durch die Kultivierung der vier brahmavihara erreicht werden.

Bei der Zunehmenden Geistesbefreiung (mahaggata cetovimutti)
fokussiert (adhimuccita) sich der Meditierende auf ein immer
grofRer werdendes Gebiet, durchdringt (pharitva) es und verweilt
(viharati) dabei: vom Wurzelwerk eines Baumes bis hin zu der vom
Ozean umgrenzten Erde.

Der Ehrwiirdige Anuruddha erklart, dass es vier Arten des
Wiedererscheinens (bhaviipapattiyo) gibt: Je nachdem, ob sich
jemand auf “begrenzten, unermesslichen, befleckten oder reinen
Glanz” fokussiert und diesen durchdrungen hat, erscheint er nach
dem Tod unter den Himmelswesen des Begrenzten, Unermess-
lichen, Befleckten oder Reinen Glanzes wieder.

Gleichnis von den Fliegen: Jenen Himmelswesen kommt nicht der
Gedanke, dass sie bestandig waren und dennoch finden sie
Vergnligen, wo immer sie sich niederlassen. Genauso wie Fliegen,
die nicht an Bestandigkeit denken und tberall Vergniigen finden.

Begrenzter und Unermesslicher Glanz: Auf eine Frage des
Ehrwiirdigen Abhiya Kaccana, der ebenfalls anwesend ist,
antwortet der Ehrwiirdige Anuruddha, dass es unter den Glanzen-
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den Himmelswesen sowohl Wesen des Begrenzten als auch Wesen
des Unermesslichen Glanzes gibt. Dies ist abhdngig von der zuneh-
menden GroRe des Gebietes, auf das sich der Meditierende fo-
kussiert und das er durchdringt.

Befleckter und Reiner Glanz: Auf eine weitere Frage des Ehr-
wirdigen Abhiya Kaccana antwortet der Ehrwirdige Anuruddha,
dass es unter den Gldanzenden Himmelswesen sowohl Wesen des
Befleckten als auch des Reinen Glanzes gibt. Der Meditierende
fokussiert sich auf “Befleckten Glanz” und durchdringt ihn. Aber
korperliches Tadelnswertes (kayadutthulla), Stumpfheit und Matt-
heit sowie Aufgeregtheit und Besorgtheit sind von ihm noch nicht
vollstandig entfernt worden. Daher meditiert er gleich einer
Ollampe, die mit verunreinigtem Ol und verunreinigtem Docht
tribe brennt. Er erscheint nach dem Tode bei den Himmelswesen
des Befleckten Glanzes wieder. Ein Meditierender jedoch, bei dem
die oben genannten Hindernisse aufgeldst sind, erscheint nach
dem Tod bei den Himmelswesen des Reinen Glanzes wieder.
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MN128 Upakkilesa sutta — Geistestriibungen

Ort: bei Kosambi in Ghositas Park und Ostlicher Bambuspark

Wer: der Buddha

An wen: die Monche von Kosambi; Ehrw. Anuruddha, Ehrw. Nandiya,
Ehrw. Kimbilo

Die Monche von Kosambi waren in Streit verfallen. Der Buddha
ermahnt sie, doch sie sind uneinsichtig und legen ihm den Riickzug
in die Meditation nahe. Der Buddha spricht einige Verse lber das
friedliche Zusammenleben und wandert weiter zum Ostlichen
Bambuspark.

Dort trifft der Buddha auf drei zuriickgezogen lebende Monche:
den Ehrwiirdigen Anuruddha, den Ehrwiirdigen Nandiya und den
Ehrwirdigen Kimbila. Der Buddha fragt sie nach ihrem Wohler-
gehen, sowie nach ihrem Zusammenleben. Der Ehrwirdige Anu-
ruddha erwidert, dass sie geniigend Almosenspeise bekommen
und dass sie in Eintracht und ohne Streit leben. Fir jeden von ihnen
ist es ein Gewinn, das heilige Leben mit solchen Gefdhrten zu
teilen. Sie praktizieren korperliche, sprachliche und geistige
Handlungen des freundlichen Wohlwollens (metta) flreinander,
sowohl offentlich als auch im Privaten, und sie stellen ihre eigenen
Winsche gegeniber den anderen zurlick. Sie weilen alle eifrig,
umsichtig und entschlossen, indem sie sich bei den taglichen
Verrichtungen gegenseitig zur Hand gehen. Dies machen sie
schweigend und verstandigen sich mit Handzeichen. Alle fiinf Tage
sitzen sie die ganze Nacht zusammen und erdrtern den Dhamma.

Nun fragt der Buddha, ob sie hohere Zustdande, Klarheit des
Wissens und der Schauung und eine unbeschwerte Meditation er-
reicht hatten. Der Ehrwiirdige Anuruddha erwidert, dass sie in der
Meditation sowohl Licht (obhdsa) als auch Formen (dassanam
ripanam) wahrnehmen. Aber nach kurzer Zeit verschwinden das
Licht und die Formen, und sie kennen die Ursache dafiir nicht. Der
Buddha weist sie darauf hin, dass sie die Ursache fiir das
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Verschwinden von Licht und Formen ergriinden sollten und
berichtet, dass er in der Zeit vor seinem Erwachen auch Schwierig-
keiten hatte, die Wahrnehmung von Licht und von Formen zu
stabilisieren. Er erkannte, dass dies an einer Reihe von Geistes-
tribungen lag.

Er nennt insgesamt 11 Geistestribungen (upakkilesa):

1) Zweifel (vicikiccha)

2) Unaufmerksamkeit (amanasikara)

3) Stumpfheit und Mattheit (thina-middha)

4) Furcht (chambhitatta)

5) Freudige Erregung (ubbilla)

6) Unbehagen (dutthulla)

7) UbermaR an Energie (accaraddha viriya)
8) Mangel an Energie (atilina viriya)

9) Sehnsucht (abhijappa)

10) Vielfaltswahrnehmung (na@natta sanfa)

11) UbermaiRiger Fokus auf Formen (atinijjhdyitattam ripanam)

Bei Anwesenheit dieser Geistestriibungen nimmt die Sammlung
(samadhi) ab und Licht und Formen verschwinden. Der Buddha
Uberwand diese Geistestriibungen, entfaltete die vier Vertie-
fungen (jhana) und erlangte schlielRlich die Befreiung.

Ubungsvorschlag

Kann ich ohne Schwierigkeiten meine Wiinsche hinter die Wiinsche
anderer stellen?

Kannich die verschiedenen Geistestriibungen in der Meditation er-
kennen, und gelingt es mir, sie zu Gberwinden?
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MN129 Balapandita sutta — Toren und Weise

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha erlautert den bhikkhus die drei Charakteristiken eines
Toren (bala): Er denkt, spricht und handelt schlecht. Aufgrund
dessen fuhlt er bereits im gegenwartigen Leben korperlichen und
geistigen Schmerz (dukkha domanassa) auf drei Arten:

1) In Gesellschaft flrchtet er um seinen Ruf, da er weil3, dass er
die finf Tugendregeln nicht einhalt.

2) Er furchtet Verhaftung und Bestrafung wegen seines schlech-
ten Verhaltens.

3) Er wird von Gewissensbissen Uberwaltigt und flirchtet sich vor
seiner Bestimmung nach dem Tode.

Der Tor, der sich dem Fehlverhalten in Kérper, Sprache und Geist
hingegeben hat, erscheint nach dem Tod in einem leidvollen
Daseinsbereich wieder, in den niederen Daseinsbereichen, sogar in
der Holle (apaya duggati vinipata niraya).

Im Folgenden beschreibt der Buddha die Qualen in den
verschiedenen Hoéllenbereichen. Die korperlichen und geistigen
Schmerzen in der Holle sind wesentlich schlimmer als die
grausamsten Foltermethoden, die man sich auf der Erde vorstellen
kann. Und doch stirbt man nicht, solange sich das kammische
Ergebnis (kamma vipdka) jener iblen Handlung nicht erschopft
hat.

Der Tor, der genusssiichtig war und Uble Handlungen beging,
erscheint unter den Tieren wieder und muss dort sehr lange ver-
weilen. Da in der Tierwelt keine Dhamma-Praxis und somit kein An-
sammeln von Verdiensten moglich ist, ist es sehr schwierig, in den
menschlichen Bereich zuriickzugelangen. Eher noch wirde eine
eindugige Schildkréte, die nur alle hundert Jahre aus dem Ozean
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auftauchte, mit dem Kopf in ein auf dem windgepeitschten Wasser
treibendes Joch geraten. Sollte der Tor irgendwann in den
menschlichen Bereich zurickkehren, wird er dort unter entbeh-
rungsreichen Umstianden wieder erscheinen. Ubt er erneut Fehl-
verhalten in Korper, Sprache und Geist, sinkt er nach dem Tod
wieder in niedere Daseinsbereiche ab.

Der Weise (pandita) hingegen denkt, spricht und handelt gut und
erfahrt daher bereits im gegenwartigen Leben drei Arten von kor-
perlicher und geistiger Freude (sukha somanassa):

1) Er erfreut sich an seiner Tugendhaftigkeit.

2) Er erfreut sich daran, dass es keinen Grund gibt, ihn zu verhaf-
ten und zu bestrafen.

3) Er freut sich Giber seine guten Taten und hat keine Angst vor
seiner Bestimmung nach dem Tode.

Der Weise erscheint nach dem Tod in einem gliicklichen Daseins-
bereich, ja sogar im Himmel wieder (sugati sagga loka).

Als Gleichnis fur die kdrperlichen und geistigen Freuden im Himmel
nennt der Buddha das Gliicksempfinden eines mit allen Segnungen
ausgestatteten Universalherrschers, doch lasse sich dieses nicht
einmal im Geringsten mit dem Gliick der himmlischen Bereiche ver-
gleichen. Wenn der Weise nach einem langen Zeitraum in den
menschlichen Bereich zurlickkehrt, dann wird er in duBerst glinsti-
gen Umstdanden wiedererscheinen. Er ibt gutes Verhalten in Kor-
per, Sprache und Geist und erscheint nach dem Tod wieder in ei-
nem gliicklichen Daseinsbereich.

Ubungsvorschlag

Mache ich mir stets die langfristigen Folgen meines Denkens,
Sprechens und Handelns bewusst?

67



MN130 Devadita sutta — Die Gotterboten

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha sieht mit dem Himmlischen Auge die Wesen sterben
und wiedererscheinen und versteht, wie sie ihren Handlungen
gemalk weiterwandern. Wesen, die sich mit Kérper, Sprache und
Geist wohl benommen haben, die die Edlen nicht geschmaht haben
und richtige Ansichten hatten, denen sie in ihren Taten Ausdruck
verliehen, erscheinen nach dem Tod in einem gliicklichen Daseins-
bereich wieder, in der himmlischen Welt (sugati sagga loka) oder
unter den Menschen.

Wesen, die sich mit Kérper, Sprache und Geist tibel benommen
haben, die die Edlen geschmaht haben und falsche Ansichten
hatten, denen sie in ihren Taten Ausdruck verliehen, erscheinen
nach dem Tod im Hungergeisterbereich, im Tierreich wieder; in
Umstanden, die von Entbehrungen gepragt sind, in einem
leidvollen Daseinsbereich, in Verderbnis, ja sogar in der Holle
(apaya duggati vinipata niraya).

Wenn ein Wesen in der Holle wieder erscheint, bringen es die
Hollenwachter vor Kénig Yama, der es befragt, ob es in der Welt
die fiinf Gotterboten gesehen hat:

1) ein hilfloses Kleinkind,

2) einen vom Alter gezeichneten Menschen,

3) einen von Krankheit gezeichneten Menschen,
4) einen Verbrecher, der gefoltert wird,

5) einen verwesenden Leichnam.

Das Wesen hat diese Dinge zwar gesehen, aber aus Nachladssigkeit
(pamada) nicht die richtigen Schlisse fiir sein eigenes Verhalten
daraus gezogen, dass all dies auch ihm geschehen wird, und es kam
nicht auf die Idee, mit Kérper, Sprache und Geist Gutes zu tun. Ko-
nig Yama flhrt dem Wesen vor Augen, dass es ganz alleine fiir sein
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Ubles Verhalten verantwortlich ist und dass es die Folgen dafir
erfahren wird.

Im Folgenden gibt der Buddha eine detaillierte Beschreibung vieler
verschiedener Hollenbereiche.

Konig Yama sieht, dass tUble Handlungen all diese Arten der Qualen
nach sich ziehen. Er wiinscht sich, dass er in den menschlichen
Daseinsbereich gelangen, ein Tathagata ihn den Dhamma lehren,
und er den Dhamma auch verstehen moge.

Der Buddha weist ausdricklich darauf hin, dass er den Ménchen
das alles nicht erzahlt, weil er es von jemandem gehort hat,
sondern weil er es selbst weil, gesehen und entdeckt hat.

Ubungsvorschlag

Sehe ich die Gotterboten und ziehe ich daraus die richtigen
Schlisse fiir mein eigenes Verhalten?
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MN131 Bhaddekaratta sutta —
Eine gliicksverheiBende Nacht

Ort: bei Savatthi im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Erhabene lehrt die bhikkhus Merkverse Uber den rechten
Umgang mit Vergangenheit, Zukunft und Gegenwart und erldutert
diese anschlieRend.

Man sollte der Vergangenheit nicht nachhangen
Oder Erwartungen in die Zukunft setzen;

Das Vergangene liegt hinter uns,

Das Kommende ist noch nicht erreicht.

Was jetzt gerade gegenwartig ist,

Das sieht man klar-einsichtig aufsteigen;
Nicht eingefangen, unerschittert,

So entwickelt man den Geist.

Eifrig tut man, was heute getan werden muss,

Denn wer weiR, vielleicht kommt morgen schon der Tod.
Nicht Schachern kann man mit der Sterblichkeit,

Nicht hédlt’s den Tod und seine Horden fern.

Doch einer, der da voller Eifer weilt,

Ganz ohne nachzulassen, Tag und Nacht —

Der hatte wabhrlich eine gliicksverheiRende Nacht,
So sagte es der friedvolle Weise.

Vergangenheit

Wenn man sich an die vergangenen finf Gruppen des Anhaftens
(upadana khandha: Form, Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltungen
und Bewusstsein) erinnert und sich daran erfreut (nandi), 1asst man
Vergangenes auferstehen. Wenn man sich an die vergangenen fiinf

70



Gruppen des Anhaftens erinnert und sich daran nicht erfreut, lasst
man Vergangenes nicht auferstehen.

Zukunft

Wenn man an die zukinftigen finf Gruppen des Anhaftens denkt
und sich daran erfreut, baut man Hoffnung auf Kiinftiges. Wenn
man an die kiinftigen fliinf Gruppen des Anhaftens denkt und sich
daran nicht erfreut, baut man nicht Hoffnung auf Kiinftiges.

Gegenwart

Betrachtet man die fiinf Gruppen des Anhaftens als Selbst, das
Selbst als die Gruppen des Anhaftens besitzend, die Gruppen des
Anhaftens als im Selbst enthalten oder das Selbst als in den
Gruppen des Anhaftens enthalten, dann wird man von gegenwar-
tigem Erleben (paccuppannesu dhamma) mitgerissen (samhirati).
Betrachtet man die finf Gruppen des Anhaftens nicht auf diese
Weise, wird man nicht mitgerissen.

Ubungsvorschlag
Verstricke ich mich oft in Vergangenem und Zukiinftigem?

Was tue ich, um nicht von gegenwartigem Erleben mitgerissen zu
werden?
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MN132 Anandabhaddekaratta sutta —
Ananda und eine gliicksverheiBende Nacht

Ort: bei Savatthi im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Ehrw. Ananda und der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Ehrwiirdige Ananda rezitiert fiir die bhikkhus die Bhadde-
karatta sutta (MN 131).

Der Erhabene fragt die bhikkhus, wer ihnen einen Dhammavortrag
gehalten habe. Sie verweisen auf den Ehrwiirdigen Ananda. Dieser
soll daraufhin den Vortrag noch einmal wiederholen.

AnschlieBend lobt der Buddha den Ehrwiirdigen Ananda und wie-
derholt das Gesagte noch einmal selbst.
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MN133 Mahakaccanabhaddekaratta sutta — Maha
Kaccana und eine gliicksverheiflende Nacht

Ort: bei Rajagaha, im Park der heiRen Quellen
Wer: der Buddha und der Ehrw. Maha Kaccana
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Ein Himmelswesen hat die Merkverse und Darlegung der
Bhaddekaratta sutta (MN 131) vergessen und fragt den Ehrwir-
digen Samiddhi, ob er sich an sie erinnern kénne. Da der bhikkhu
diese ebenfalls vergessen hat, geht er zum Erhabenen und bittet
um Belehrung. Der Buddha lehrt ihn aber nur die Merkverse, ohne
diese zu erlautern und zieht sich zurtck.

Die anwesenden bhikkhus bitten nun den Ehrwiirdigen Maha
Kaccana um Erlauterung.

Vergangenheit

Wenn man sich an vergangene Sinnesgrundlagen (saldyatana:
Auge, Ohr, Nase, Zunge, Korper, Geist) und ihre jeweiligen Objekte
(Formen, Klange, Geriiche, Geschmacker, Berihrungsobjekte,
Geistesobjekte (dhammas)) erinnert, verstrickt sich das Bewusst-
sein in Wollen (chanda) und Begierde (rdga) danach, und deshalb
erfreut (nandi) man sich daran. Auf diese Weise ldsst man Ver-
gangenes auferstehen. Verstrickt sich das Bewusstsein nicht, dann
erfreut man sich nicht und lasst Vergangenes nicht auferstehen.

Zukunft

Wenn man an die eventuell zuklinftigen Sinnesgrundlagen und ihre
jeweiligen Objekte denkt, richtet man seinen Geist darauf aus, das
zu bekommen, was man noch nicht bekommen hat, und deshalb
erfreut man sich daran. So baut man seine Hoffnung auf Kiinftiges.
Unterldsst man das, baut man seine Hoffnung nicht auf Kiinftiges.
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Gegenwart

Verstrickt sich das Bewusstsein, bezogen auf die gegenwartigen
Sinnesgrundlagen und ihre jeweiligen Objekte, in Wollen und Be-
gierde, dann erfreut man sich an ihnen und wird davon mitge-
rissen. Unterldasst man das, wird das Bewusstsein von den gegen-
wartigen Sinnesgrundlagen und ihren jeweiligen Objekten nicht
mitgerissen.

Maha Kaccana wiederholt die Merkverse erneut. Die bhikkhus
berichten dem Erhabenen von den Darlegungen des Ehrwirdigen
Maha Kaccana, und dieser bestatigt Maha Kaccanas Ausfiihrungen.
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MN134 Lomasakangiyabhaddekaratta sutta —
Lomasakangiya und eine gliicksverheilende

Nacht
Ort: bei Savatthiim Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: ein Himmelswesen und der Buddha

An wen: Ehrw. Lomasakangiya

Ein Himmelswesen namens Candana besucht den Ehrwirdigen
Lomasakangiya und fragt ihn, ob er sich an die Zusammenfassung
und Darlegung der Bhaddekaratta sutta (MN131) erinnern kénne.
Als dieser verneint, gesteht das Himmelswesen ein, die Zusammen-
fassung und Darlegung ebenfalls vergessen zu haben, aber zumin-
dest kdnne es sich an die Merkverse erinnern. Es tragt diese vor
und scharft dem bhikkhu ein, sie sich zu merken, denn sie sind heil-
bringend und gehdéren zu den Grundlagen des heiligen Lebens.

Tags darauf geht der bhikkhu zum Erhabenen, berichtet ihm die Be-
gebenheit und bekommt dann die Verse, die Zusammenfassung
und die Darlegung gelehrt (sieche MN131).
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MN135 Culakammavibhanga sutta —
Die kiirzere Darlegung zu den Handlungen

Ort: bei Savatthi im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: brahmanischer Student Subha

Subha fragt den Buddha nach den Ursachen der Unterschiede bei
den Menschen:

1) Warum leben einige Menschen kurz, andere lang?

2) Warum sind einige oft krank, andere gesund?

3) Warum sind einige hasslich, andere schon?

4) Warum sind einige ohne Einfluss, andere einflussreich?

5) Warum sind einige arm, andere reich?

6) Warum sind einige in niedrig gestellten Familien geboren,
andere in hoher gestellten?

7) Warum sind einige unverstandig (duppafia),
andere verstandig (pafinavanto)?

Der Buddha antwortet, dass diese Unterschiede durch die
Handlungen bedingt sind. , Die Wesen sind die Eigentiimer ihrer
Handlungen, Erben ihrer Handlungen; sie entspringen ihren Hand-
lungen, sind an ihre Handlungen gebunden, haben in ihren Hand-
lungen ihre Zuflucht.”

Auf Bitte Subha’s erklart der Buddha dies noch ausfiihrlicher.
Wenn jemand eine unheilsame Handlung begeht, erscheint er nach
dem Tod in einem leidvollen Daseinsbereich wieder, in der Holle
oder im menschlichen Bereich. Wenn jemand eine heilsame Hand-
lung begeht, erscheint er nach dem Tod in einem gliicklichen Da-
seinsbereich wieder, im Himmel oder im menschlichen Bereich.

Fiir den Fall, dass jemand im nachsten Leben im menschlichen
Daseinsbereich wieder erscheint, gibt der Buddha einige Beispiele
fir Handlungen und ihre Folgen:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Toten lebender Wesen auf Grundlage von Gewaltbereitschaft
und Grausamkeit verursacht ein kurzes Leben; Aufgeben des
Totens lebender Wesen auf Grundlage von Freundlichkeit und
Mitgefihl verursacht ein langes Leben.

Gewohnheitsmaliiges Verletzen von Lebewesen verursacht,
dass man oft krank ist; Die Gewohnheit des Nicht-Verletzens
von Lebewesen verursacht, dass man gesund ist.

Reizbarkeit und Zorn (kodha) verursachen, dass man hasslich
ist; nicht zornig und reizbar zu sein verursachen, dass man
schon ist.

Neid (issa) auf Besitz oder Ansehen anderer verursacht, dass
man ohne Einfluss ist; Nicht neidisch sein verursacht, dass man
einflussreich ist.

Asketen und Brahmanen nicht unterstiitzen verursacht, dass
man arm ist; Asketen und Brahmanen unterstiitzen verursacht,
dass man reich ist.

Starrsinn (thaddha) und Uberheblichkeit (atimdna) verursa-
chen, dass man in einer niedrig gestellten Familie geboren wird;
nicht starrsinnig und nicht lGberheblich sein verursachen, dass
man in einer héher gestellten Familie geboren wird.

Asketen und Brahmanen nicht befragen, was heilsam bzw. un-
heilsam ist, verursacht, dass man unverstandig ist; Asketen und
Brahmanen befragen, was heilsam bzw. unheilsam ist, verur-
sacht, dass man verstandig ist.

Ubungsvorschlag

Ist mir bei meinem Handeln bewusst, dass es Konsequenzen hat?
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MN136 Mahakammavibhanga sutta —
Die langere Darlegung zu den Handlungen

Ort: bei Rajagaha, im Bambushain, dem Eichhérnchenpark
Wer: der Buddha
An wen: Ehrw. Ananda und Ehrw. Samiddhi

Der Wanderasket Potaliputta behauptet gegeniiber dem Mdnch
Samiddhi, dass der Erhabene gesagt habe, nur geistige Taten seien
wirklich (sacca), wahrend korperliche und sprachliche Handlungen
nichtig (mogha) seien. Der Ehrwiirdige Samiddhi widerspricht ihm
und weist darauf hin, dass der Buddha dies nicht gelehrt habe. Po-
taliputta stellt eine weitere Frage zu den auftretenden Gefiihlen
bei willentlichen Handlungen mit Korper, Sprache oder Geist. Der
Ehrwirdige Samiddhi antwortet, dass man dann Leiden (dukkha)
fahlt.

Spater geht der Ehrwiirdige Samiddhi zum Ehrwiirdigen Ananda
und berichtet von dem Gesprach. Beide suchen Rat beim Buddha,
der die Behauptungen von Potaliputta und die undifferenzierte, ka-
tegorische Antwort Samiddhis tadelt. Willentliche Handlungen mit
Korper, Sprache oder Geist missen zu den jeweils entsprechenden
angenehmen, schmerzhaften oder weder-schmerzhaften-noch-an-
genehmen Gefiihlen fiihren.

Der Buddha erklart, dass es in Bezug auf die zehn unheilsamen und
heilsamen Handlungen und deren Wirkungen vier Arten von Per-
sonen (puggala) gibt:

1) Jene, die unheilsame Handlungen begehen und nach dem Tod
in einem leidvollen Daseinsbereich wiedererscheinen, ja sogar
in der Holle.

2) lJene, die unheilsame Handlungen begehen und nach dem Tod
in einem gliicklichen Daseinsbereich wiedererscheinen, ja so-
gar im Himmel.
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3) Jene, die heilsame Handlungen begehen und nach dem Tod in
einem gliicklichen Daseinsbereich wiedererscheinen, ja sogar
im Himmel.

4) lJene, die heilsame Handlungen begehen und nach dem Tod in
einem leidvollen Daseinsbereich wiedererscheinen, ja sogar in
der Holle.

Der Buddha zeigt dann, wie falsche Ansichten aus einem nur teil-
weisen Verstandnis der Wahrheit entstehen konnen.

Asketen oder Brahmanen (samanabrahmand) sehen mit dem
Himmlischen Auge das Sterben und Wiedererscheinen der oben
aufgefiihrten vier Arten von Personen und gelangen zu
unterschiedlichen Schlussfolgerungen:

1) Unheilsame Handlungen haben leidvolle Wirkungen zur Folge,
und jeder Ubeltiter erscheint in leidvollen Daseinsbereichen
wieder.

2) Unheilsame Handlungen haben gliickliche Wirkungen zur
Folge, und jeder Ubeltéter erscheint in gliicklichen Daseinsbe-
reichen wieder.

3) Heilsame Handlungen haben gliickliche Wirkungen zur Folge,
und jeder, der heilsam handelt, erscheint in glicklichen Da-
seinsbereichen wieder.

4) Heilsame Handlungen haben leidvolle Wirkungen zur Folge,
und jeder, der heilsam handelt, erscheint in leidvollen Daseins-
bereichen wieder.

An diesen Ansichten haften sie stur an: ,, Nur das ist wahr; alles an-
dere ist falsch.”

Der Buddha bestatigt, was die Asketen und Brahmanen mit dem
Himmlischen Auge gesehen haben, lehnt aber ab, eine allgemeine
GesetzmaBigkeit daraus abzuleiten.

Schliefilich legt der Buddha seine Analyse der Handlungen dar. Das
Wiedererscheinen im nachsten Leben hangt nicht nur von heil-
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samen und unheilsamen Handlungen in diesem, sondern auch in
friheren Leben sowie von den Ansichten zum Zeitpunkt des Todes
ab. Das Ergebnis von Handlungen folgt immer der kammischen Ge-
setzmaligkeit, auch wenn es manchmal nicht so scheint. Kam-
mische Resultate (vipdka) werden hier und jetzt oder in der
nachsten oder in irgendeiner der folgenden Existenzen erlebt.

Ubungsvorschlag

Bin ich ausreichend vorsichtig bei meinen Schlussfolgerungen be-
ziglich eigener und fremder Handlungen und Lebenssituationen?
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MN137 Salayatanavibhanga sutta —
Die Darlegung der sechsfachen Grundlage

Ort: bei Savatthiim Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha legt den bhikkhus die Analyse der sechs
Sinnesbereiche, die sechsfache Grundlage dar. Die sechs inneren
Sinnesgrundlagen sollten verstanden werden, ebenso wie die
sechs duReren Sinnesgrundlagen, die sechs Bewusstseinsklassen
und die sechs Klassen des Kontakts.

Die achtzehn Arten des geistigen Herantretens (manopavicara), die
mit Freude, Trauer und Gleichmut verbunden sind, sollten
verstanden werden.

Die sechsunddreifig Fahrten der Lebewesen, die entweder mit
dem Hausleben oder mit Entsagung verbunden sind, sollten ver-
standen werden:

Steigt beim Erlangen angenehmer Sinneserfahrungen - oder der
Erinnerung daran - Freude auf, nennt man das Freude, die auf dem
Haushalterleben beruht. Verliert man sie oder sehnt sich nach fri-
her Gehabten, und es steigt Trauer auf, nennt man das Trauer, die
auf dem Haushalterleben beruht. Steigt im unbelehrten Weltling
dabei Gleichmut auf, nennt man das Gleichmut, der auf dem
Haushalterleben beruht.

Die durch die Erkenntnis der Unbestandigkeit von Sinneserfahrung
aufsteigende Freude, die Trauer dariiber, Befreiung noch nicht
erlangt zu haben sowie der Gleichmut beruhen hingegen auf
Entsagung.

Gestltzt auf die sechs Arten der Freude, der Trauer und des
Gleichmuts, die auf Entsagung beruhen, sind jeweils die sechs
Arten der Freude, der Trauer und des Gleichmuts, die auf dem
Haushalterleben beruhen, zu Giberwinden und zu tberschreiten:
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Mittels der auf Entsagung beruhenden Freude ist die auf Entsagung
beruhende Trauer zu Gberwinden.

Mittels des auf Entsagung beruhenden Gleichmuts ist die auf
Entsagung beruhende Freude zu Gberwinden.

Gleichmut, der verschiedenartig ist, bezieht sich auf die Objekte
der funf Sinne.

Gleichmut, der auf Einheit beruht, stiitzt sich hingegen auf die Ge-
biete der Raumunendlichkeit, Bewusstseinsunendlichkeit, Nichts-
heit oder Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung.

Gestlitzt auf den Gleichmut, der auf Einheit beruht, ist der Gleich-
mut, der auf Verschiedenartigkeit beruht, zu Gberwinden. Dieser
wiederum ist durch Nicht-ldentifikation zu Gberschreiten.

Der Buddha spricht nun von drei Grundlagen der Achtsamkeit, die,
wenn kultiviert, einen Lehrer befdhigen, Schiler zu unterweisen:
Der Tathagata weilt immer unbewegt, achtsam und wissensklar,
unabhangig davon, ob die Schiiler zuhoren, teilweise zuhoéren oder
nicht zuhoéren und ob sie sich anstrengen, teilweise anstrengen
oder nicht anstrengen.

Der Buddha wird unvergleichlicher Fihrer bezahmbarer Menschen
genannt, weil er sie in acht Daseinsbereiche filihrt: Von Form
(erflillt) sieht er Formen. Wé&hrend er innerlich Formen nicht
wahrnimmt, sieht er dufSerlich Formen. Er entschlief8t sich nur zum
Schoénen. Er tritt in das Gebiet der Raumunendlichkeit, in das
Gebiet der Nichtsheit, in das Gebiet von Weder-Wahrnehmung-
Noch-Nichtwahrnehmung oder in das Aufhéren von Wahrneh-
mung und Gefuhl ein.

Ubungsvorschlag

Gelingt es mir, die Unbestandigkeit und die Leidhaftigkeit von
Sinneserfahrungen zu sehen, um Freude, Trauer und Gleichmut,
die auf dem Haushélterleben beruhen, zu tiberwinden?
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MN138 Uddesavibhanga sutta —
Die Analyse einer Zusammenfassung

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha und der Ehrw. Maha Kaccana
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha sagt, ein bhikkhu sollte alle Dinge in einer Weise
untersuchen, dass sein Bewusstsein weder abgelenkt noch nach
auBen hin zerstreut und auch nicht innerlich festgefahren ist.
Indem er an den Dingen nicht anhaftet, wird er nicht aufgeregt und
es gibt far ihn kein Entstehen des Ursprungs von dukkha - von
kiinftiger Geburt, kiinftigem Altern und Tod.

Da die bhikkhus die Bedeutung seiner Worte nicht verstehen,
bitten sie den Ehrwiirdigen Maha Kaccana um Erlauterung. Er
kritisiert sie zunachst dafiir, dass sie nicht den Erhabenen nach der
Bedeutung seiner Worte gefragt haben. Dann erlautert er ihnen,
wie er die Bedeutung dieser Zusammenfassung verstanden hat:

Wenn das Bewusstsein eines bhikkhus dem Merkmal (nimitta)
eines Sinneseindruckes nachhangt, von der Befriedigung durch
dieses Merkmal gebunden und gefesselt ist, dann wird sein
Bewusstsein ,abgelenkt und nach aulRen hin zerstreut” genannt.

Wenn das Bewusstsein eines bhikkhus dem Merkmal eines
Sinneseindruckes nicht nachhangt, von der Befriedigung durch
dieses Merkmal nicht gebunden und gefesselt ist, dann wird sein
Bewusstsein ,nicht abgelenkt und nicht nach auRen hin
zerstreut” genannt.

yinnerlich festgefahren” ist ein Bewusstsein, das einem jhana
nachhangt, von der Befriedigung daran gebunden und gefesselt ist.
Wenn es dagegen einem jhana nicht nachhangt, von der Befrie-
digung daran nicht gebunden und gefesselt ist, dann wird es ,,nicht
innerlich festgefahren” genannt.
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Ein nicht unterrichteter Weltling betrachtet die khandhas als
Selbst, das Selbst als eines der khandhas besitzend, die khandhas
als im Selbst enthalten oder das Selbst als in den khandhas ent-
halten. Durch die sich verandernden khandhas verandert sich sein
Bewusstsein, und aufgrund des natirlichen Zusammenentstehens
(dhammasamuppada) befdllt Aufregung seinen Geist (citta).
Aufgrund von Anhaftung ist er dangstlich, betriibt und besorgt.

Ein wohlunterrichteter edler Schiiler betrachtet dagegen die
khandhas nicht als Selbst, oder Selbst als eines der khandhas
besitzend, oder die khandhas als im Selbst enthalten, oder Selbst
als in den khandhas enthalten. Durch die sich verdandernden
khandhas verandert sich weder sein Bewusstsein, noch befallt
Aufregung seinen Geist aufgrund des natirlichen Zusammen-
entstehens. Aufgrund von Nicht-Anhaftung ist er weder angstlich,
noch betriibt und besorgt.

Ubungsvorschlag

Kann ich die Aufgeregtheit erkennen, die von der Anhaftung an die
sich verandernden khandhas verursacht wird? Z.B. die Anhaftung
an den Korper bei Krankheit oder bei einem guten Essen.
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MN139 Aranavibhanga sutta —
Die Darlegung von Konfliktfreiheit

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: die Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha erklart den bhikkhus, wie man Konfliktfreiheit errei-
chen kann:

1) Man soll weder in Sinnesvergniigungen schwelgen noch sich
selbst kasteien. Der Mittlere Weg vermeidet beides und fiihrt
zu Nibbana.

2) Man soll wissen, was Loben (ussdada) und was Herabsetzen
(apasada) ist, beides vermeiden und nur den Dhamma lehren.

3) Man soll erkennen, welche Arten von Gliick es gibt, und inneres
Glick entwickeln.

4) Man soll weder hinter dem Riicken anderer noch mit scharfen
Worten vor ihnen sprechen, ohne Hast und in landlaufiger
Sprache.

Darauf erldutert er die einzelnen Punkte:

Zu (1) Schwelgen im Glick der Freuden, die an Sinnlichkeit
gebunden sind, und sich selbst zu kasteien flhrt zu dukkha. Man
soll sich davon ablésen und den Mittleren Weg praktizieren, den
der Buddha als Edlen Achtfachen Pfad beschreibt. Dieser lasst
sehen und erkennen, fihrt zum Frieden, zu unmittelbarer Einsicht,
zum Erwachen und zu Nibbana.

Zu (2) Man sollte die Menschen nicht loben oder herabsetzen,
indem man sagt, wer auch immer im Glick der Sinnlichkeit
schwelgt oder sich selbst quédlt oder die Fessel des Werdens
(bhavasamyojana) nicht Gberwunden hat, der ist auf dem falschen
Weg, wahrend diejenigen, die sich davon abldsen, zur Freiheit von
dukkha gelangen und den richtigen Weg einschlagen. Vielmehr
sollte man das Prinzip des Dhamma lehren, indem man darauf
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hinweist, dass Loslosung ein Zustand frei von Leid und der richtige
Weg ist. Wenn die Fessel des Werdens iberwunden ist, ist auch
das Werden iberwunden.

Zu (3) Man sollte die verschiedenen Arten von Gliick unterscheiden
kénnen. Das Glick (sukha) und die Freude (somanassa), die in
Abhangigkeit von den fiinf Strangen sinnlichen Vergniigens ent-
stehen, sollen nicht gepflegt und entwickelt, sondern gefiirchtet
werden. Das Gluck der jhanas soll gepflegt und entwickelt werden.
Es muss nicht gefiirchtet werden.

Zu (4) Eine Rede hinter dem Riicken anderer und scharfe Rede vor
ihnen, von der man weil}, dass sie unwahr, unrichtig und nutzlos
ist, soll man auf keinen Fall fihren; wenn sie wahr, richtig aber
nutzlos ist, soll man sie moglichst vermeiden; wenn sie wahr,
richtig und nitzlich ist, dann soll man die richtige Zeit kennen, um
zu sprechen.

Wer hastig spricht, redet undeutlich und ist schwer zu verstehen,
daher soll man nicht hastig sprechen. Man sollte nicht auf lokalem
Dialekt bestehen und sich nicht tGber normalen Sprachgebrauch
hinwegsetzen.

Die bhikkhus sollen sich darin tiben, zu erkennen, was zu Konflikten
und was zu Konfliktfreiheit fuhrt, und den konfliktfreien Weg
einschlagen.

Ubungsvorschlag
Bemihe ich mich um innere und dullere Konfliktfreiheit?
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MN140 Dhatuvibhanga sutta —
Die Darlegung der Elemente

Ort: in Rajagaha, in der Werkstatt des Topfers Bhaggava
Wer: der Buddha
An wen: Pukkusati

Der Buddha trifft in einer Werkstatt, die ihm als Nachtlager
angeboten wurde, auf Pukkusati, der aus Vertrauen zum Erha-
benen in die Hauslosigkeit gezogenen ist. Der Erhabene ist von
Pukkusatis Verhalten beeindruckt und belehrt ihn, ohne sich zu
erkennen zu geben, zu den sechs Erlebensqualitdten (dhatu), den
sechs Bereichen des Kontakts (phassayatana), den achtzehn Arten
des geistigen Herantretens (manopavicara) und den vier Grundla-
gen (adhitthana) eines Menschen.

Sechs Erlebensqualititen: Erde, Wasser, Feuer, Wind, Raum und
Bewusstsein.

Sechs Bereiche des Kontakts: Bereiche des Seh-, des Hor-, des
Riech-, des Schmeck-, des Berlihrungs- und des Geistkontakts.

Achtzehn Arten des geistigen Herantretens: Geistige Be-
schaftigung mit Sinneseindriicken, wodurch Freude (somanassa),
Trauer (domanassa) oder Gleichmut (upekkhd) hervorgebracht
wird.

Vier Grundlagen: Grundlage der Weisheit, der Wahrheit, des
Loslassens, des Friedens. Bezugnehmend auf die vier Grundlagen
fuhrt der Erhabene weiter aus:

Weisheit (paiifia) sollte nicht vernachldssigt werden. Sowohl die
inneren als auch die duReren Erlebensqualititen Erde, Wasser,
Feuer, Wind und Raum sollten der Wirklichkeit entsprechend so
gesehen werden: ,Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist
nicht mein Selbst.” Diese Betrachtung fiihrt zu Ernichterung
(nibbida) und Leidenschaftslosigkeit (viraga).
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Dadurch bleibt nur noch geldutertes und strahlendes Bewusstsein
Ubrig. Mit diesem Bewusstsein erfahrt (vijanati) man die drei Arten
von Gefiihl (angenehm, schmerzhaft, weder-schmerzhaft-noch-
angenehm). Man versteht (pajanati), dass Gefiihl in Abhadngigkeit
von Kontakt (phassa) entsteht. Hort der Kontakt auf, hort auch das
Gefuhl auf.

Dadurch bleibt nur noch Gleichmut Ubrig, geldutert, strahlend,
geschmeidig, schmiedbar und leuchtend. Er versteht, wenn er
diesen Gleichmut auf die vier meditativen Bereiche (dyatana)
ausrichten und seinen Geist entsprechend entfalten wiirde, dann
wirde dieser Gleichmut von diesen Bereichen getragen, und wenn
man an ihnen anhaftet, sehr lange Zeit anhalten.

Aufgrund der Erkenntnis der Bedingtheit aller Seinszustande formt
er keine Gestaltungen (sankhara) mehr und er erzeugt keine
Willensregung (cetana) in Richtung Werden (bhava) oder Nicht-
werden (vibhava).

Damit enden Aneignungen (anupadi) und Aufgeregtheit (pari-
tassati), und das Erléschen (parinibbayati) tritt ein. Gefihltes wird
nun losgel6st erfahren, und das hochste edle Wissen der Ver-
nichtung allen Leides steigt auf.

Die Wahrheit (sacca) sollte aufrechterhalten werden. Die Befrei-
ung, die auf Wahrheit beruht, griindet auf der nicht-triigerischen
Natur von Nibbana und ist daher unerschutterlich.

Loslassen (cdga) sollte gepflegt werden. Das Loslassen der An-
eignungen (upadhi) ist die hochste Form der Entsagung (pati-
nissagga).

Fiir den Frieden (santi) sollte geilibt werden. Durch das
Uberwinden von Gier, Hass und Verblendung wird die héchste edle
Gestilltheit (upasama) erfahren.

Wer auf diesen vier Grundlagen steht, wird von Ich-bezogenen
geistigen Vorstellungen (mafifiassava) nicht fortgespilt und als
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Stiller im Frieden (muni santo) bezeichnet, der nicht geboren wird,
nicht altert, nicht stirbt, nicht erschiittert wird und keine Sehnsucht
kennt.

Pukkusati erkennt nun, dass er mit dem Buddha selbst spricht und
bittet um die Aufnahme in den Orden. Er macht sich auf die Suche
nach der daflir nétigen Robe und Schale und wird dabei von einer
Kuh getotet. Die bhikkhus fragen den Erhabenen nach seinem
Bestimmungsort, und der Buddha erklart Pukkusati zum Nicht-
wiederkehrer.

Ubungsvorschlag

Kann ich Erniichterung und Leidenschaftslosigkeit bei mir erken-
nen, wenn ich die Betrachtung der Erlebensqualitdten praktiziere?

Arbeite ich an den vier Grundlagen der Weisheit, der Wahrheit, des
Loslassens, des Friedens?
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MN141 Saccavibhanga sutta —
Die Darlegung der Wahrheiten

Ort: bei Baranasi, im Hirschpark bei Isipatana
Wer: der Buddha und der Ehrw. Sariputta
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha sagt den bhikkhus, dass er im Hirschpark bei Isipatana
mit der Darlegung der vier Edlen Wahrheiten das Rad des Dhamma
in Gang gesetzt hat, das von niemandem in der Welt aufgehalten
werden kann. Er empfiehlt ihnen, Freundschaft mit Sariputta und
Moggallana zu pflegen, da sie weise und hilfsbereit sind. Der Ehr-
wirdige Sariputta kann andere bis zum Stromeintritt schulen, und
der Ehrwiirdige Mogallana schult sie weiter bis zur Befreiung. Nach
diesen Worten geht der Buddha in seine Unterkunft zurick.

Danach lehrt der Ehrwiirdige Sariputta die bhikkhus die vier Edlen
Wahrheiten: die Wahrheit von dukkha, von seinem Ursprung,
seinem Aufhoéren und vom Weg, der zu seinem Aufhéren fihrt.

Die Edle Wahrheit von dukkha: Geburt, Alter, Tod ist dukkha;
Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer, Verzweiflung und nicht
bekommen, was man sich winscht, ist dukkha. Kurz: Die funf
Gruppen des Anhaftens (paficupadanakkhanda) sind dukkha.

Die Edle Wahrheit vom Ursprung von dukkha: Es ist das von
Ergbtzen und Begierde begleitete Begehren nach sinnlichem
Erleben (kamatanha), nach Werden (bhavatanha) und nach Nicht-
/Anders-Werden (vibhavatanha), das zu erneutem Werden fuhrt.

Die Edle Wahrheit vom Aufhéren von dukkha: Es ist das restlose
Verblassen, Loslassen, Uberwinden, Aufgeben und Aufhéren
dieses Begehrens.

Die Edle Wahrheit vom Weg, der zum Aufhéren von dukkha fiihrt:
Dies ist der Edle Achtfache Pfad:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Rechte Ansicht (sammaditthi): das Wissen von den vier Edlen
Wahrheiten.

Rechte Gesinnung (sammasankappa): die Absicht zur Entsa-
gung (nekkhamma), zum Nicht-Ubelwollen (avydpada) und zur
Harmlosigkeit (avihimsa).

Rechte Rede (sammavaca): das sich Enthalten von unwahrer
und entzweiender Rede, von groben Worten und belanglosem
Geschwatz.

Rechtes Handeln: (sammakammanta): das sich Enthalten vom
Toten lebender Wesen, vom Nehmen dessen, das nicht gege-
ben wurde und vom Fehlverhalten bei Sinnesvergniigen.

Rechter Lebenserwerb (sammaagjiva): das Aufgeben des fal-
schen Lebenserwerbs und das Aufnehmen des rechten Lebens-
erwerbs.

Rechte Anstrengung (sammavayama): das Entstehen unheilsa-
mer Geisteszustande vermeiden, bestehende unheilsame Geis-
teszustande Uberwinden; das Entstehen heilsamer Geisteszu-
stande entwickeln, bestehende heilsame Geisteszustande ent-
falten und vervollkommnen.

Rechte Achtsamkeit (sammasati): Nachdem man Habgier und
Trauer gegeniliber der Welt beseitigt hat, soll man verweilen,
indem man den Korper als einen Korper betrachtet (kayanu-
passanad), Gefiihle als Gefilihle (vedandnupassanad), Geist als
Geist (cittanupassana) und Geistesobjekte (dhammas) als Geis-
tesobjekte (dhammanupassana).

Rechte Sammlung (sammasamadhi): Das sind die vier Vertie-
fungen (rapa-jhana).

Ubungsvorschlag
Sind die Vier Edlen Wahrheiten der Boden, auf dem ich stehe?
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MN142 Dakkhinavibhanga sutta —
Die Darlegung der Spenden

Ort: bei Kapilavatthu, in Nigrodhas Park
Wer: der Buddha
An wen: Ehrw. Ananda

Mahapajapati Gotami offeriert dem Buddha einen Satz neuer
Roben und bittet ihn, sie anzunehmen. Der Erhabene erwidert,
dass sie diese dem Sangha geben soll, denn dann wird diese Gabe
sowohl ihm als auch dem Sangha dargebracht.

Nun bittet der Ehrwiirdige Ananda den Erhabenen, diese Gabe der
Mahapajapati Gotami persdnlich anzunehmen, da sie ihm als
Amme und Ziehmutter sehr geholfen hat. Der Erhabene war auch
flir Mahapajapati Gotami eine grof3e Hilfe. Es ist dem Erhabenen zu
verdanken, dass sie Zuflucht zu den drei Juwelen genommen hat,
dass sie die Tugendregeln einhalt, dass sie vollkommenes Vertrau-
en zu Buddha, Dhamma und Sangha hat, dass sie die Tugenden
besitzt, die von den Edlen geliebt werden und dass sie frei von
Zweifel gegenliber den vier edlen Wahrheiten ist. Der Buddha
bestatigt, dass es ein schwer zu entgeltendes Geschenk ist, von
jemandem an den Dhamma herangefiihrt zu werden.

Der Buddha erkldrt dem Ehrwiirdigen Ananda, dass es vierzehn
Arten personlicher Spenden gibt, namlich an:

1) einen Tathagata,

2) einen Paccekabuddha,

3) einen arahant,

4) einen, der den Weg zur Arahantschaft eingeschlagen hat,

5) einen Nichtwiederkehrer,

6) einen, der den Weg zur Nichtwiederkehr eingeschlagen hat,

7) einen Einmalwiederkehrer,

8) einen, der den Weg zur Einmalwiederkehr eingeschlagen hat,
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9) einen Stromeingetretenen,
10) einen, der den Weg zum Stromeintritt eingeschlagen hat,

11) einen, der auBerhalb der Lehre steht und frei von Sinnesbegier-
den ist,

12) einen sittsamen Weltling,

13) einen sittenlosen Weltling,

14) ein Tier.

Die Spende an die jeweiligen Lebewesen macht sich abhangig von

ihrem Reinheitsgrad unterschiedlich stark bezahlt: von unermess-
lich beim Tathagata bis hundertfach beim Tier.

Es gibt sieben Arten von Spenden, die dem Sangha gegeniiber
gemacht werden, namlich an:

1) einen Sangha von bhikkhus und bhikkhunis unter der Fihrung
des Buddha

2) einen Sangha von bhikkhus und bhikkhunis, nachdem der
Buddha endgliltiges Nibbana erlangt hat

3) einen Sangha von bhikkhus
4) einen Sangha von bhikkhunis

5) eine bestimmte Anzahl von bhikkhus und bhikkhunis aus dem
Sangha

6) eine bestimmte Anzahl von bhikkhus aus dem Sangha

7) eine bestimmte Anzahl von bhikkhunis aus dem Sangha

Der Buddha betont, dass eine Spende an den Sangha unermesslich
viel wertvoller ist, als eine Spende an eine individuelle Person —

auch wenn im Sangha einzelne Mitglieder sittenlos und von lblem
Charakter sein sollten.

Der Buddha erklart, dass es vier Arten der Lauterung von Spenden

gibt:

1) Wenn der Spender sittsam und der Empfanger sittenlos ist,
wird die Spende vom Spender gelautert.

93



2) Wenn der Spender sittenlos und der Empfanger sittsam ist,
wird die Spende vom Empfanger gelautert.

3) Wenn sowohl Spender als auch Empfanger sittenlos sind, wird
die Spende weder vom Spender noch vom Empfanger
gelautert.

4) Wenn sowohl Spender als auch Empfanger sittsam sind, wird
die Spende sowohl vom Spender als auch vom Empfanger
geldutert.

Zum Abschluss fugt der Erhabene Verse zur kammischen Frucht der
verschiedenen Spenden auf.

Ubungsvorschlag
Frage ich mich bei jeder Spende, aus welcher Motivation ich gebe?

94



MN 143 Anathapindikovada sutta —
Rat an Anathapindika

Ort: bei Savatthiim Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Ehrw. Sariputta
An wen: Anathapindika

Anathapindika, betroffen von einer schweren Krankheit, lasst um
einen Besuch des Ehrwiirdigen Sariputta bitten. Dieser besucht
zusammen mit dem Ehrwiirdigen Ananda den Uber heftigste
Schmerzen klagenden Anathapindika.

Der Ehrwiirdige Sariputta erklart ihm, dass er weder an Auge, Ohr,
Nase, Zunge, Korper und Geist festhalten (upadiyati) soll, noch dass
das Bewusstsein von diesen Dingen abhangig (bhavissati) sein soll.
Desgleichen fiir die duReren Sinnesgrundlagen Form, Klange, Ger-
che, Geschmacker, Berihrungen und Vorstellungen. Noch soll er
an den zugehorigen Bewusstseinsarten festhalten und sein Be-
wusstsein davon abhangen lassen.

Auch an den mit den Sinnesgrundlagen entstehenden Kontakten
und Gefihlen, den Erlebensqualitdten (Erde, Wasser, Feuer, Luft,
Raum und Bewusstsein), den fiinf Gruppen des Anhaftens, den Ge-
bieten der Raumunendlichkeit, der Bewusstseinsunendlichkeit, der
Nichtsheit und dem Gebiet von Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-
wahrnehmung soll er nicht festhalten und sein Bewusstsein davon
abhangig machen.

SchlieBlich fasst der Ehrwiirdige Sariputta die Ubungsanweisung an
Anathapindika zusammen, indem er ihn anleitet, weder an dieser
noch an jener Welt, weder am Gesehenen, Gehorten, Empfunde-
nen, Erlebten, noch an dem, was vom Geist angestrebt und unter-
sucht wird, festzuhalten und sein Bewusstsein davon abhangen zu
lassen.

Anathapindika ist tief bewegt von diesem Lehrgesprach, desglei-
chen er noch nie gehort hat, und er bittet den Ehrwiirdigen
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Sariputta, dass auch die Laienanhanger eine so tiefe Belehrung er-
halten mogen.

Der Ehrwiirdige Sariputta und der Ehrwiirdige Ananda verlassen
Anathapindika. Dieser stirbt kurz darauf und erscheint im Tusita-
Himmel wieder. Von dort besucht er den Erhabenen und preist ihn
und den Ehrwiirdigen Sariputta mit Versen.

Ubungsvorschlag

Kann ich Muster und Vorlieben in den Anhaftungen meines Be-
wusstseins erkennen?
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MN144 Channovadda sutta — Rat an Channa

Ort: bei Rajagaha auf dem Geiersberg
Wer: der Ehrw. Sariputta und der Ehrw. Maha Cunda
An wen: Ehrw. Channa

Der Ehrwirdige Sariputta und der Ehrwirdige Maha Cunda
besuchen den schwer erkrankten Ehrwiirdigen Channa. Dieser
berichtet von heftigsten Schmerzen und kiindigt an, sich das Leben
zu nehmen.

Daraufhin fordert ihn der Ehrwirdige Sariputta auf, dies nicht zu
tun. Er fragt ihn, ob er Nahrung, Medizin oder einen Aufwarter
bendtigt und bietet ihm seine Hilfe an. Der Ehrwiirdige Channa
erwidert, dass er nichts braucht, dass er den Buddha lange Zeit
verehrt hat und dass er untadelig sterben wird.

Der Ehrwirdige Sariputta fragt ihn, ob er Auge, Ohr, Nase, Zunge,
Kérper und Geist, das jeweilige Sinnesbewusstsein und die Dinge,
die dadurch erfahrbar sind, als ,mein“, ,ich“, oder ,mein
Selbst” betrachtet. Der Ehrwiirdige Channa verneint dies.

Der Ehrwirdige Sariputta fragt weiter, wie er diese Erkenntnis
erlangt hat. Der Ehrwiirdige Channa erwidert, dass er in den
Sinnen, in dem jeweiligen Sinnesbewusstsein und in den Dingen,
die dadurch erfahrbar sind, das Aufhéren gesehen und direkt
erkannt (abhififig) hat. Deswegen betrachtet er es so: ,Dies ist
nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst.”

Der Ehrwiirdige Maha Cunda gibt nun dem Ehrwiirdigen Channa
den Rat, sich auf nichts zu stitzen (nissitassa), da es dann keine
Unruhe (calito) gibt. Dadurch ist Gestilltheit (passaddhi) vor-
handen, es gibt kein Sich-Neigen (nati), kein Kommen und Gehen
(agatigati), kein Vergehen und Entstehen (cutiipapato), kein Hier,
kein Dort und kein Dazwischen (nevidha na huram na ubhaya-
mantarena). Dies ist das Ende von dukkha.
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Kurz nachdem die beiden Ehrwiirdigen fortgegangen sind, nimmt
sich der Ehrwiirdige Channa das Leben. Der Ehrwiirdige Sariputta
berichtet dem Erhabenen von dem Vorfall und fragt ihn nach
dessen Bestimmungsort. Der Erhabene bestatigt, dass dieser sich
untadelig das Leben genommen hat, da er diesen Korper abgelegt
hat, ohne an einem neuen Korper anzuhaften.

Ubungsvorschlag

In welchen Situationen gelingt es mir am ehesten, Sinnes-
erfahrungen nicht als ,mein“, ,ich”, oder ,mein Selbst” zu be-
trachten?
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MN145 Punnovada sutta — Rat an Punna

Ort: bei Savatthtim Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: Buddha
An wen: der Ehrw. Punna

Der Ehrwiirdige Punna bittet den Buddha um eine kurze Belehrung,
da er allein und zurtickgezogen leben mochte. Der Buddha erklart
ihm, dass es angenehme Sinnesobjekte gibt, die mit Sinnesgier ver-
bunden sind. Wenn man sie willkommen heif§t und an ihnen han-
gen bleibt, entsteht Ergétzen (nandisamudaya) und damit der Ur-
sprung von dukkha. Wenn man sie dagegen nicht willkommen
heillt, nicht an ihnen hangen bleibt, dann hort Ergétzen und damit
auch dukkha auf.

Nach dieser Belehrung sagt der Ehrwiirdige Punna, dass er vorhat,
im Land Sunaparanta zu leben. Der Buddha erwidert, dass die Leute
dort wild und grob sind, und fragt ihn, wie er reagieren wird, wenn
sie ihn beleidigen und beschimpfen. Der Ehrwiirdige Punna ant-
wortet, er wird denken, dass es liberaus freundlich von diesen Leu-
ten ist, dass sie ihn nicht schlagen; und wenn doch, dass sie ihn
nicht mit Steinen bewerfen; und wenn doch, dass sie ihn nicht mit
Stocken schlagen; und wenn doch, dass sie ihn nicht mit dem Mes-
ser verletzen; und wenn doch, dass sie ihn nicht erstechen; und
wenn doch, so wird er, ohne danach getrachtet zu haben, den Tod
finden, den andere Schiiler des Erwachten suchten, weil sie von
ihrem Korper und dem Leben angewidert waren.

Der Buddha lobt den Ehrwiirdigen Punna und sagt, mit einer der-
artigen Selbstkontrolle und Friedfertigkeit wird er in der Lage sein,
im Land Sunaparanta zu leben. Der Ehrwiirdige Punna wandert
anschlielend nach Sunaparanta. Dort flhrt er in seiner ersten
Regenzeit je flinfhundert Laienanhanger und Laienanhangerinnen
in die Lehre ein, verwirklicht das dreifache Wissen und erlangt
spater endgliltiges Nibbana.
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Ubungsvorschlag

Kann ich friedlich und den anderen gegentiiber freundlich gesinnt
bleiben, wenn ich angegriffen oder verletzt werde?

100



MN146 Nandakovdda sutta — Rat von Nandaka

Ort: bei Savatthiim Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Ehrw. Nandaka
An wen: bhikkhunis

Der Ehrwiirdige Nandaka belehrt die bhikkhunis, indem er ihnen
Fragen stellt: Sind die dufBeren und inneren Sinnesgrundlagen und
das jeweilige Sinnesbewusstsein unbestandig oder bestandig — ist
Unbestdandiges freudig oder leidig — kann Leidiges als Selbst
betrachtet werden? Die bhikkhunis beantworten diese Fragen mit
angemessener Weisheit der Wirklichkeit entsprechend.

Der Ehrwiirdige Nandaka gibt nun einige Gleichnisse. Der Schein
einer Ollampe ist ebenso unbestindig wie das Ol, der Docht und
die Flamme, weil er durch sie bedingt ist. Genauso sind auch die
Geflhle (vedana), die bedingt durch die inneren Sinnesgrundlagen
aufsteigen, unbestandig.

Der Schatten eines Baumes ist ebenso unbestandig wie sein
Wourzelwerk, sein Stamm, sein Gedst und sein Laub, weil er durch
sie bedingt ist. Genauso sind auch die Gefiihle, die bedingt durch
die dulBeren Sinnesgrundlagen aufsteigen, unbestandig.

AnschlieBend folgt das Gleichnis eines geschickten Schlachters, der
eine geschlachtete Kuh mit einem scharfen Messer aufschlitzt und
die inneren Sehnen und Bander abschneidet und herausschilt,
ohne die innere Fleischmasse und die dufRere Haut zu beschadigen.
Wenn er die Haut wieder auf die Kuh zurilicklegen wiirde, so ware
die Kuh nicht mehr mit der Haut verbunden, sondern von ihr
getrennt. Die innere Fleischmasse steht fiir die sechs inneren
Sinnesgrundlagen, die duRere Haut fir die sechs duReren Sinnes-
grundlagen und die inneren Sehnen und Bander fir Ergétzen und
Begierde. Das scharfe Schlachtermesser ist ein Ausdruck fiir edle
Weisheit, welche die Befleckungen, Fesseln und Verstrickungen
abschneidet; somit kdnnen Ergdtzen und Begierde nicht mehr
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entstehen, genauso wie bei der Kuh keine Verbindung mit der Haut
mehr besteht.

AbschlieBend weist der Ehrwiirdige Nandaka die bhikkunis auf die
Entfaltung der sieben Erwachensglieder Achtsamkeit, Wirklich-
keitsergriindung, Energie, Verzickung, Stille, Sammlung und
Gleichmut hin. Sie werden von Abgeschiedenheit, Lossagung und
Aufhoren gefordert, flihren zum Loslassen, und deren Entfaltung
und Ubung fiihrt zur Vernichtung der Triebe.

Die bhikkhunis sind zufrieden mit der Belehrung des Ehrwiirdigen
Nandaka, aber der Erhabene erkennt, dass sie mit ihren Bestre-
bungen noch nicht erfolgreich sind. Daher beauftragt er den Ehr-
wirdigen Nandaka die bhikkhunis am folgenden Tag noch einmal
zu belehren. Diese Belehrung ist Wort fiir Wort die gleiche, jedoch
erkennt diesmal der Buddha, dass die bhikkhunis mit ihren Bestre-
bungen erfolgreich waren; selbst die am wenigsten Fortgeschrit-
tene hat den Stromeintritt erlangt.

Ubungsvorschlag

Kann ich erkennen, dass meine Suche nach Gliick in der Sinnenwelt
immer wieder zu Unzufriedenheit fihrt?
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MN147 Cilarahulovada sutta —
Die kiirzere Lehrrede vom Rat an Rahula

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Rahula

Der Buddha erkennt, dass die zur Befreiung fihrenden Geisteszu-
stande in Rahula herangereift sind, und er bereit ist, Gber die Ver-
nichtung der Triebe (asava) angeleitet zu werden.

Der Buddha fragt Rahula, ob die &duleren und inneren
Sinnesgrundlagen, das jeweilige Sinnesbewusstsein und der jewei-
lige Sinneskontakt bestandig oder unbestandig (anicca) sind — ob
Unbestandiges Leid (dukkha) oder Glick (sukha) ist — ob Un-
bestindiges und Leidvolles als Selbst betrachtet werden kann.
Rahula antwortet, dass die dufleren und inneren Sinnesgrund-
lagen, das jeweilige Sinnesbewusstsein und der jeweilige Sinnes-
kontakt unbestandig und leidvoll sind und daher nicht als Selbst
betrachtet werden kdnnen.

Der Buddha fragt weiter, ob Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltungen
und Bewusstsein, die durch die jeweiligen Sinneskontakte bedingt
entstehen, bestandig oder unbestidndig sind — ob Unbestandiges
Leid oder Gliick ist — ob Unbestandiges und Leidvolles als Selbst
betrachtet werden kann. Rahula antwortet, dass Gefiihl, Wahr-
nehmung, Gestaltungen und Bewusstsein unbestandig und leidvoll
sind und daher nicht als Selbst betrachtet werden kénnen.

Der Buddha sagt, wer das so sieht, ist ein edler Schiler, der er-
niichtert (nibbindati) wird gegeniiber den inneren und duBeren
Sinnesgrundlagen, dem jeweiligen Sinnesbewusstsein, dem Sin-
neskontakt, sowie gegeniiber Gefiihl, Wahrnehmung, Gestal-
tungen und Bewusstsein, die durch Sinneskontakt entstehen.
Durch Ernlichterung wird er begierdelos, durch Begierdelosigkeit
ist er befreit. Wenn er befreit ist, weil} er, dass er befreit ist und er
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versteht, dass getan ist, was getan werden musste, und es dariber
hinaus nichts mehr gibt.

Wahrend dieser Lehrrede wurde der Geist des Ehrwiirdigen Rahula
durch Nicht-Anhaften (anupadana) von den Trieben befreit, und
den Devas, die der Lehrrede beiwohnten, erschien die fleckenlose,
reine Schau des Dhamma: , Alles, was dem Entstehen unterworfen
ist, ist dem Vergehen unterworfen."

Ubungsvorschlag

Wie blicke ich auf die Sinnenwelt - mit Begehren oder mit Erntich-
terung?
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MN148 Chachakka sutta — Die sechs Sechsergruppen

Ort: bei Savatthtim Jeta Hain, im Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der Bhikkhus

Der Buddha zeigt, wie man durch die wirklichkeitsgemaRe
Betrachtung (veditabba) der sechs Sechsergruppen die Ich-
Identifizierung liberwinden und dukkha ein Ende bereiten kann.

Die Faktoren der sechs Sechsergruppen:

1) Sechs innere Sinnesgrundlagen (ajjhattikani ayatana):
Auge, Ohr, Nase, Zunge, Korper, Geist (cakkha, sota, ghana,
jivha, kdya, mana)

2) Sechs auBlere Sinnesgrundlagen (bahirani ayatana):
Form, Klang, Geruch, Geschmack, Berlihrungsobjekt,
Geistobjekt (rapa-, sadda-, gandha-, rasa-, potthabba-,
dhamma-ayatana)

3) Sechs Bewusstseinsklassen (vififidnakaya):
Seh-, HOr-, Riech-, Schmeck-, Beriihrungs-, Geist-Bewusstsein
(cakkhu-, sota-, ghana-, jivha-, kdya-, mano-viffiana)

4) Sechs Klassen des Kontakts (phassakaya):
Abhangig von den inneren und dueren Sinnesgrundlagen
entsteht das jeweilige Sinnes-Bewusstsein. Das
Zusammentreffen der drei ist Kontakt.

5) Sechs Klassen des Gefiihls (vedanakaya):
Bedingt durch Kontakt entsteht das jeweilige Gefihl.

6) Sechs Klassen des Begehrens (tanhakaya):
Bedingt durch Geflihl entsteht das jeweilige Begehren.

Die Aussage, dass irgendein Faktor dieser sechs Sechsergruppen
das Selbst sei, ist nicht haltbar, denn das Entstehen und Vergehen
all dieser Faktoren ist offensichtlich. Somit wirde auch das, was
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man als ,mein Selbst” empfindet, standig entstehen und vergehen.
Daher sind diese Faktoren als Nicht-Selbst zu betrachten.

Der Ursprung der Selbstidentifikation entsteht dadurch, dass man
irgendeinen Faktor (oder alle Faktoren) der sechs Sechsergruppen
als ,dies ist mein, dies bin ich, dies ist mein Selbst’ betrachtet.
Wenn man stattdessen diese Faktoren so betrachtet: ,Dies ist nicht
mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst’, dann flhrt dies
zum Aufhoren der Selbstidentifikation.

Wenn man angenehme Gefilihle (die aufgrund einer der sechs
Sinnesgrundlagen entstanden sind) geniel§t und daran anhaftet,
dann liegt dem die Neigung zur Begierde (ragdanusaya) zugrunde.
Wenn man durch unangenehme Gefiihle bekiimmert und ver-
zweifelt ist, dann liegt dem die Neigung zur Abneigung
(pathiganusaya) zugrunde. Wenn man bei weder-unangenehmen-
noch-angenehmen Gefiihlen nicht den Ursprung, das Verschwin-
den, die Befriedigung, die Gefahr und das Entkommen der Wirk-
lichkeit entsprechend versteht, dann liegt dem die Neigung zur Un-
wissenheit (avijjGnusaya) zugrunde. Nur durch das Uberwinden
(pahaya) der Neigung zur Begierde, das Vertreiben (pativinodetva)
der Neigung zur Abneigung und das Ausléschen (samihanitva) der
Neigung zur Unwissenheit sowie durch das Uberwinden des Nicht-
Wissens und das Aufsteigenlassen (uppadetva) von wahrem
Wissen kann dukkha beendet werden.

Ein wohlunterrichteter edler Schiiler, der so sieht, wird erntichtert
(nibbindati) gegenliber allen Faktoren der sechs Sechsergruppen.
Damit wird er begierdelos und befreit.

Ubungsvorschlag

Kann ich in meinem Erleben die oben genannten Prozesse (begin-
nend mit Sinneskontakt) erkennen?
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MN149 Mahasalayatanika sutta — Die groRe
Lehrrede liber die sechs Sinnesbereiche

Ort: bei Savatthtim Jeta Hain, im Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha erklart die Konsequenzen des Nichtverstehens der
sechs Sinnesbereiche sowie die Folgen ihres Verstehens.

Wenn man das Auge, die Formen, das Sehbewusstsein, den
Sehkontakt sowie die daraus entstehenden Gefiihle nicht der
Wirklichkeit entsprechend kennt und sieht (ajanam apassam
yathabhdtam), dann entsteht Lust auf das Auge, die Formen, das
Sehbewusstsein, den Sehkontakt und die daraus entstehenden
Geflihle. Diese Lust darauf fihrt zum Wachstum der fiinf Anhaf-
tungsgruppen (paficupadanakkhandha), und das Begehren (tan-
ha), das erneutes Werden bringt, nimmt zu. Dadurch entstehen
zunehmende Schwierigkeiten und Qualen, und man erfahrt kor-
perliches und geistiges Leid.

Analog zum Auge gibt der Buddha dieselben Erklarungen fir die
anderen Sinnesbereiche: Ohr, Nase, Zunge, Korper und Geist.

Wenn man jedoch das Auge, die Formen, das Sehbewusstsein,
den Sehkontakt sowie die daraus entstehenden Gefiihle der
Wirklichkeit entsprechend kennt und sieht (janam passam
yathabhdatam), dann entsteht keine Lust auf das Auge, die
Formen, das Sehbewusstsein, den Sehkontakt und die daraus ent-
stehenden Gefiihle. Wenn keine Lust mehr darauf vorhanden ist
und wenn die innewohnende Gefahr gesehen wird, fihrt dies zur
Verminderung der fiinf Anhaftungsgruppen, und das Begehren,
das erneutes Werden bringt, nimmt ab. Schwierigkeiten und Qua-
len schwinden, und man erfahrt kdrperliches und geistiges Gliick.
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Wenn jemand so der Wirklichkeit entsprechend erkennt und
sieht, dann hat er Rechte Ansicht, Rechte Gesinnung, Rechte
Anstrengung, Rechte Achtsamkeit und Rechte Sammlung. Die kor-
perlichen und sprachlichen Handlungen einer solchen Person
sowie ihre Lebensweise sind bereits frither griindlich gelautert
worden. Somit kommt der Edle Achtfache Pfad zur vollstandigen
Entfaltung. Und dadurch werden auch die lbrigen das Erwachen
fordernden Dinge vollstandig entfaltet:

die vier Grundlagen der Achtsamkeit (satipatthdna), die vier
Rechten Anstrengungen (sammappadhdna), die vier Pfade zum
Erfolg (iddhipada), die funf spirituellen Fahigkeiten (indriya), die
funf Geisteskrafte (bala) und die sieben Erwachensglieder
(bojjhanga).

In dieser Person treten Ruhe und Einsicht gepaart in Erscheinung.
Mit direkter Erkenntnis (abhinfa) wird sie die finf Anhaf-
tungsgruppen durchschauen (parififieyya), Unwissenheit und Be-
gehren nach Werden liberwinden (pahdatabba), Ruhe und Einsicht
entfalten (bhavetabba) und Wahres Wissen und Befreiung ver-
wirklichen (sacchikatabba).

Analog zum Auge gibt der Buddha dieselben Erklarungen fir die
anderen Sinnesbereiche: Ohr, Nase, Zunge, Korper und Geist.

Ubungsvorschlag

Versuche ich mit Achtsamkeit den Einfluss der Sinneskontakte auf
mich zu durchschauen?
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MN150 Nagaravindeyya sutta — An die Nagaravinder

Ort: kosalisches Brahmanendorf Nagaravinda
Wer: der Buddha
An wen: Brahmanen aus Nagaravinda

Als die brahmanischen Haushalter aus Nagaravinda horen, dass der
Erhabene in ihr Dorf gekommen war, suchen sie ihn auf. Der
Buddha erklart ihnen, welche Asketen und Brahmanen es nicht
verdient haben, geehrt, respektiert, gewirdigt und verehrt zu wer-
den und welche es verdient haben.

Jene Asketen und Brahmanen, die beziglich der Sinneseindriicke
nicht frei von Begierde, Hass und Verblendung sind, deren Geist
keinen inneren Frieden hat, und sich mal redlich, mal unredlich in
Kérper, Sprache und Geist verhalten, sollten nicht geehrt werden,
denn sie sind nicht besser als wir selbst.

Jene aber, die bezlglich der Sinneseindriicke frei von Begierde,
Hass und Verblendung sind, deren Geist inneren Frieden hat, und
die sich redlich in Kérper, Sprache und Geist verhalten, sind der
Verehrung wiirdig, denn sie sind uns voraus.

Sollte jemand nach Anhaltspunkten dafiir fragen, dass diese Ehr-
wirdigen entweder schon frei von Begierde, Hass und Ver-
blendung sind oder darauf hinarbeiten, kann man anfiihren, dass
sie in korperlicher Abgeschiedenheit fern von verlockenden Sinnes-
eindriicken verweilen.

Ubungsvorschlag

Bin ich mir bewusst, nach welchen Kriterien ich meine Vorbilder
und Lehrer aussuche?
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MN151 Pindapataparisuddhi sutta —
Die Lauterung von Almosenspeise

Ort: bei Rajagaha im Bambushain, dem Eichhérnchenpark
Wer: der Buddha
An wen: Ehrw. Sariputta

Der Erhabene fragt den Ehrwiirdigen Sariputta, in welchem
Verweilungszustand er haufig verweilt. Der Ehrwirdige Sariputta
antwortet, dass er oft in Leerheit verweilt (sufifiatavihara). Der
Buddha spricht ein Lob aus und bezeichnet diese Art der Medita-
tion als Verweilort eines groRen Menschen (mahapurisavihara).

Sollte ein Monch sich winschen, ebenfalls oft in Leerheit zu
verweilen, so sollte er auf seinem Almosengang reflektieren, ob es
irgendwelche Gier, Begierde, Hass, Verblendung oder Abneigung in
seinem Geist in Bezug auf Sinneseindriicke gibt. Wenn ja, so sollte
er sich bemuhen, sie zu Gberwinden; wenn nein, so kann er froh
verweilen und sich in heilsamen Zustanden tben.

Weiter sollte er reflektieren, ob von ihm die flinf Strange sinnlichen
Vergnligens (kadmaguna) und die funf Hindernisse (nivarana)
Uiberwunden wurden, ob die finf Anhaftungsgruppen (paficupa-
danakkhandha) vollig durchschaut wurden, ob die vier Grundlagen
der Achtsamkeit (satipatthana), die vier Rechten Anstrengungen
(sammappadhana), die vier Pfade zum Erfolg (iddhipada), die fiinf
spirituellen Fahigkeiten (indriya), die finf Geisteskrafte (bala), die
sieben Erwachensglieder (bojihanga), der Edle Achtfache Pfad
(ariya atthangika magga), sowie Ruhe (samatha) und Einsicht (vi-
passana) entfaltet wurden, und letztlich, ob wahres Wissen (vijja)
und Befreiung (vimutti) von ihm verwirklicht wurden. Wenn nein,
so sollte er sie Gberwinden, bzw. kultivieren und verwirklichen;
wenn ja, so kann er froh verweilen und sich in heilsamen Zustanden
Uben.
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Der Erhabene schlieSt mit der Aussage, dass die Lauterung der Al-
mosenspeise - in der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft — im-
mer mithilfe dieser Reflektion erreicht wird.

Ubungsvorschlag

Kann ich meine taglichen Aktivitaten mit diesen Reflektionen ver-
binden?
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MN152 Indriyabhavana sutta —
Die Entfaltung der Sinne

Ort: bei Kajangala in einem Hain von Mukhelu-Baumen
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Auf die Frage des Erhabenen nach der Lehre des Brahmanen
Parasariya Uber die Entfaltung der Sinne antwortet dessen Schiiler
Uttara, diese bestehe darin, dass keine Formen mit dem Auge ge-
sehen und keine Klange mit dem Ohr gehoért wiirden. Der Erhabene
erwidert, dass dann ein Blinder und ein Tauber entfaltete Sinne
hatten.

Der Ehrwiirdige Ananda bittet den Erhabenen, die bhikkhus die
hochste Entfaltung der Sinne in der Disziplin des Edlen zu lehren.

Der Erhabene erklart, dass die hochste Entfaltung der Sinne in der
Disziplin des Edlen zustande kommt, indem ein bhikkhu bezlglich
der Sinneseindriicke weild (vififiaya), dass in ihm Erfreuliches, Uner-
freuliches oder  Erfreuliches-und-Unerfreuliches  (mandapa,
amanadpa, manapamanapa) entstanden ist. Er versteht (pajanati),
dass dieses gestaltet, grob und bedingt entstanden ist, aber der
Gleichmut friedvoll und erhaben ist. Dadurch horen diese Gefiihle
schnell und mit Leichtigkeit in ihm auf, und Gleichmut ist in ihm
gegenwartig.

Ein Schiiler in hoherer Schulung (sekha), der den Weg betreten hat,
fuhlt sich von dem durch die Sinneseindriicke entstandenen Erfreu-
lichen, Unerfreulichen und Erfreulichen-und-Unerfreulichen be-
|astigt, beschamt und angewidert.

Ein Edler mit entfalteten Sinnen (ariya bhavitindriya) kann je nach
Wunsch verweilen, indem er:

1) das Nicht-AbstofRende im AbstoRenden,
2) das AbstoRende im Nicht-AbstoRenden,
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3) das Nicht-AbstoRende im AbstoBenden und Nicht-AbstoRen-
den oder

4) das AbstoBende im Nicht-AbstoBenden und AbstolRRenden
wahrnimmt.

5) Ebenso kann er jederzeit in Gleichmut verweilen, achtsam und
wissensklar, indem er sowohl das AbstolRende als auch das
Nicht-AbstoBende verwirft.

Die Lehrrede endet mit dem Aufruf des Erhabenen an die bhikkhus,
zu meditieren und nicht nachldssig zu sein, um es spater nicht
bereuen zu mussen.

Ubungsvorschlag

Kann ich erkennen, dass alle Sinneseindriicke, die Erfreuliches,
Unerfreuliches oder Erfreuliches-und-Unerfreuliches hervorrufen,
gestaltet, grob und bedingt entstanden sind, aber der Gleichmut
friedvoll und erhaben ist?
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Ihre Spende bitte auf folgendes Konto:

IBAN: DE 33700100800296188807

BIC: PBNKDEFF

Empfanger: BGM

Verwendungszweck: Dhamma-Dana-Projekt

Notwendigkeit des Studiums

Buddhist zu sein heilt, Schiiler oder Nachfolger des Buddha zu
sein. Deshalb sollte er oder sie wissen, was der Lehrer selbst erklart
hat. Sich mit Wissen aus zweiter Hand auf Dauer zufrieden zu ge-
ben, ist nicht ausreichend. Vor allem Laienanhanger wissen oft
nicht, was der Buddha besonders fiir sie gelehrt hat, und wie sie
die Nitzlichkeit ihrer Ubung iberpriifen kénnen.

Man muss den Dhamma griindlich studiert haben, um ihn sinnvoll
praktisch umsetzen zu kénnen. Nur so kann sein Reichtum und
Wert in seiner ganzen Tiefe wahrgenommen werden. Das
Dhamma-Dana-Projekt will hierzu einen Beitrag leisten.
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Notwendigkeit von Dana (erwartungsloses Geben)

Das Dhamma des Buddha ist ein Geschenk flr uns und die Gesell-
schaft, in der wir uns bewegen. In einer Welt, beherrscht von Geld
und militarischer Macht, ringen wir darum, einen Lebenssinn zu
finden. Dieses Geschenk des Dhamma ist so viel mehr als Worte,
Belehrungen und Meditationsanleitungen. Dhamma kann nur ein
Geschenk sein, denn es kann nur gegeben, nie genommen werden.
Es ist seine Natur, geteilt und recycelt zu werden, und in einem Zyk-
lus der GroBherzigkeit zu zirkulieren, statt in einem Kreislauf des
Begehrens.

Das Dhamma des Gebens ist das Gegenmittel zu diesem Kreislauf
in seinen Manifestationen als Marktwert, Dividende, Gewinnopti-
mierung und allen anderen Ausdrucksformen der Gier in einer auf
Konsum ausgerichteten Gesellschaft.

,Wiirden die Wesen den Lohn fiir das Verteilen von Gaben kennen
so wie ich, so wiirden sie nichts genieflen, ohne etwas gegeben zu
haben, und es wiirde der Makel des Geizes nicht ihr Herz umspon-
nen halten. Selbst den letzten Bissen, den letzten Brocken, wiirden
sie nicht geniellen, ohne davon auszuteilen, falls sie einen Empfan-
ger dafiir hatten. Da nun aber die Wesen den Lohn fiir das Austei-
len von Gaben nicht so kennen wie ich, deshalb genieflen sie auch,
ohne etwas gegeben zu haben, und der Makel des Geizes halt ihr
Herz umsponnen.” (Itiv 26)

Biicherbestellungen

dhamma-dana@buddhismus-muenchen.de

Kontakt zur BGM

BGM, Postfach 31 02 21, 80102 Miinchen
bgm@buddhismus-muenchen.de
www.buddhismus-muenchen.de
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